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两 性

B2

环君姚珑

凹凸高挑的身材、娇美精致的妆
容……当这样一位妙龄女郎走在大
街上时， 不仅会引得男人连连回头，

女人们也喜欢盯着看。国外多项研究
显示， 绝大多数人都喜欢看美女，其
原因十分丰富有趣。

男人喜欢看美女主要有三方面
的因素。 首先，是人类性别进化的结
果。 英国斯特林大学的研究人员发
现，女性外在美的标准多数与生育力
息息相关，男性将符合这些标准的异
性视为“美女”，例如臀部突出、胸大、

肤色红润等， 数亿年的进化过程中，

男性已经生成了从视觉上迅速“定
位”并追逐美女的能力。

其次，男人看美女能带来快乐感

和满足感。 登于《英国皇家学会生物
学学报》的调查报告称，脑部扫描的
结果显示，男性在凝视美女的面部或
身体时，会触动大脑的“满足中枢”。

这种快感相当于吃了美食或是赚了
钱。 美国杜克大学医学院神经学研究
中心的本杰明·海登博士表示， 这也
解释了一些男性为何钟情于收藏美
女照片。

最后，看美女还能带来一些健康
好处。 英国研究人员耗时

5

年的研究
显示，男性每天凝望美女

10

分钟，相
当于做

30

分钟有氧运动， 平均寿命
可延长

4~5

年。 此外，看美女还代表
着男性在两性方面比较主动，容易有
更多的恋爱机会。

女人爱看美女的原因与男人完
全不同。 英国一家网站发起的一项大
规模调查显示，有超过一半的女性表
示，她们喜欢打量美女，并且很享受
这个过程。 女人在看美女时会将重点
放在打量对方的穿着、相貌、身材，甚
至腰间多出的赘肉等方面。 澳大利亚
两性关系学家海伦·波勒
分析，女性看同性，更多时
候是为了映衬自己。 同性
更像是一面镜子，女
性在对方身上能看
到自己，并思考如何
让自己变得更加美
丽。 （据《生命时报》）

人人都爱看美女

男人带着快乐和满足看 女人带着审视和对比看

在性方面，很多错误观念根深蒂固，一定程
度上影响了人们的“性福”。近日，美国性学专家
雷切尔·

C.

韦里曼博士和亚伦·
E.

卡罗尔博士出
版新书，对一些最常见的性误区进行了澄清。

误区一：女性对阴茎大小很在意。男人总是
担心“那里”的尺寸，女人其实并没那么在意。韦
里曼博士表示， 在一项针对
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万名异性恋男女
进行的调查中，

85%

的女性表示对性伴侣的阴
茎大小感到满意， 而只有

55%

的男性对自己的
阴茎尺寸感到满意。 对女性来说， 除去实质性
爱，亲吻、爱抚、拥抱都能大大提升她们的性感
受。

误区二：性爱有助减肥。性爱确实会消耗热
量， 但是做爱

35

分钟只能消耗
85~150

千卡的
热量。理论上，消耗

3500

千卡热量才能减重
450

克，因此，必须做
35

次爱才能减掉
450

克体重。

现实情况是，没有人有这么好的持久力。

误区三：只有男人会梦遗。 男人有性梦时，

常常会出现梦遗。 一般认为女性不会出现这种
情况。但美国一项调查发现，在受访的

245

名女
性中，有做性梦后湿了下身经历的占

37%

，其中
在过去一年有此经历的达

30%

。专家们认为，女
性在睡梦中同样可以达到高潮。

误区四：巧克力能催情。韦里曼博士说：“没
有证据表明巧克力和牡蛎能明显调动情欲。 ”不
过，她表示，人的性心理十分神奇微妙，如果一
种食物能令人联想到身体特定部位，如香蕉、樱
桃等，那么也能起到调动性欲的作用。

误区五：刺激阴蒂才能使女性高潮。从刺激
乳房、乳头，到刺激阴道、阴蒂，女性达到性高潮
的方式多种多样。韦里曼和卡罗尔表示，通过刺
激除生殖器以外的其他身体部位所达到的高潮
被称为“区域性高潮”。

误区六：每个女人都有
G

点。 事实上，研究
人员并不完全确定

G

点是否存在。 韦里曼表
示：“尚未发现确凿的科学证据证实或证伪

G

点的存在。 ”韦里曼表示，如果一名女性身上不
存在

G

点，那就不要一门心思地去找寻
G

点所
在。 “只需以令你享受的方式体验性爱即可。 ”

（李悦康）

澄清六个性误区

小方法

让女人添自信

性爱质量与自信心密切相关，但很多女性在性生活前都会充满担心：腹部有
赘肉、胸部不够大、可能会失败……这些想法打击着女性的自信心，甚至让她们
拒绝性爱。 以下一些小方法，可以帮助女性增加自信，提升性感受。

选一套最适合自己的内衣。丁字裤并非人人合适，蕾丝胸罩有时会显得肤色暗淡。所
以不要被杂志和电视上的推销误导，要选择最适合自己风格的内衣。 首先型号要合身，

太大或太小都会让自己不舒服，从而降低自信心。 其次，要符合个性，如果平时比较俏皮，

有可爱图案的小短裤会增加你的可爱，如果喜欢低调，黑色的内衣能增加神秘感。 最后，要
根据肤色来选择，例如皮肤暗就不要穿橙色。

把灯光换成粉红色。 很多女性有这样的经历，在灯光柔和的试衣间里，自己会看起来更
美。 性爱时灯光太亮会增加女性的不安感，所以把卧室里的灯换成粉红色或者加个灯罩遮
挡，会让你减少担心。

放首你最喜欢的歌。莎士比亚曾说，“音乐是性爱的粮食”。在性爱前听着你最喜欢的歌
曲，轻声哼唱，会让你身心放松，性欲更容易被唤起。

清洁身体变换发型。 做好身体上的准备能帮助女性提升自信。 女人应在平时注意
胸部的运动和保养，尽可能保持乳房的弹性和光滑手感，性爱前细致地洗澡，身体
涂抹上润滑的乳液，把头发弄得好看一些，并在性爱中有意挺胸收腹。

学会性幻想。性幻想是性感觉的重要来源，也是性反应“发动机”。女性可
以想象自己是某段浪漫爱情的女主角，从爱情小说中寻找灵感。

喝一点红酒。酒能帮助女性集中精神，增强爱的感受、帮助达到
性高潮。 尤其是红酒，意大利的研究显示，性爱前一小杯红
酒，能让女性面颊绯红，性幻想丰富，还能借着酒劲

化解一些性爱尴尬。 （詹妮弗·伯曼）

男人抬头帅

女人低头美

怎样才能获得异性的好感？刊登在《印度时报》上的一项研究指出，除
了良好的礼仪、干净整洁的衣服以及热情的微笑，脸的倾斜角度也会在一
定程度上影响你在异性眼中的魅力。

澳大利亚面部进化学研究专家进行了一项研究。 他们发现，很多模特在
拍照时喜欢低头，收拢下巴。 于是，研究者们做了一组

3D

电脑模特图片，将同
一张面孔倾斜不同的角度， 再让被试者从中选出他们觉得最有女人味和男人
味的图片。 结果发现，低着头眼睛向上看的女性最有女人味，抬起头眼睛向下
看的男人更有男人味。

美国加州大学的专家从性进化的角度进行了解释，因为男性的身高要
略高于女性，因此他们看女性的面孔时一般需要从上往下低着头看。经过
漫长的进化之后，大自然就在男性的基因里深深刻入了这样的印象：那
些比自己矮，眼睛向上看着自己面孔的，才是美女。 相反，对女性来
说，她们看到的男性面孔多为从下往上的仰视角度。 因此对于
女人来说，头部后仰，眼睛往下看着自己的男性自然更有
男子汉气概了。 因此，研究者建议，女性不妨多低下
头，变得羞涩一些；男人不妨抬头挺胸，显示

出自己的自信。 （刘利波）


