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信阳城事

便民电话

信阳区号：

０３７６

(

注
:

以上信息来源于网络
,

仅供参考
)

今日天气

市长热线：

１２３４５

纪检举报：

６２０８０３２ ６２２４９００

干部选拔任用监督电话：

１２３８０

烟草专卖品市场监管举报电
话：

12313

社会救助电话：

６５５２０４１

法律援助咨询电话：

12348

信阳市青少年心理
及维权服务热线：

12355

住房公积金热线：

６3６83０0

市城市管理服务热线：

12319

国税稽查举报：

６２０７６４８

安全生产举报：

6365800

供电抢修：

９５５９８

自来水抢修：

６２２２２５１

物价投诉：

１２３５８

火车站问询：

６２２４１１４

汽车站问询：

６２２７５７５

民航航班问询：

６２０５６５６

法律咨询：

６２５３１４８

公用电话投诉：

６２３５１０２

有线电视维修：

６２２４２２７

旅游咨询电话：

6366825

旅游投诉电话：

6366983

报警：

１１０

交通肇事：

１２２

火警：

１１９

天气：

１２１２１

急救：

１２０

灭四害：

6259868

环保受理热线：

12369

燃气服务
:6263939

白天
:

小雨
夜间

:

小雨
微风

明日天气 后日天气

白天
:

小雨
夜间

:

小雨
16℃~19℃

微风

白天
:

小雨
夜间

:

小雨
17℃~20℃

微风

17℃~19℃

关爱罕见病

更要关注全球头号隐形杀手“高血压”

近日，“冰桶挑战”席卷全球，

在传播刺激的同时力图唤起人们
对“渐冻人”的关注，除了“渐冻
人”需要引起关注以外，作为全球
健康的头号隐形杀手， 高血压同
样需要引起重视。

世卫组织总干事陈冯富珍
警告称， 高血压正引发全球性
健康危机。 她说：“每年高血压
引发的心脏病和中风导致

940

万

人死亡， 而心脏病和中风已经成
为全球头号死亡杀手。 高血压还
会增加肾衰竭、失明以及其他疾
病危险。 还伴随其他危险因素
出现， 比如肥胖、 糖尿病以及
高胆固醇等， 进一步增加健康
风险。 ”

由于高血压都是无声的警
告， 多年甚至几十年都不会表现
出任何症状。 一旦不幸患上高血

压也不必害怕，端正心态，控制饮
食， 通过药物治疗也能有效控制
血压。尤其是传统降压药双鹤“降
压

0

号”不仅可加强疗效，还能抵
消副作用， 单片复方制剂也成为
引领高血压治疗的新趋势， 它具
有长效、 强效特点，

1

天只需
1

片，便能达到平稳降压的目的，给
患有高血压的人群带来了福音。

(

李明）

信阳火车站列车时刻表（四）
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开
19:03

19:19

19:16

19:54

19:40

19:39

20:13

20:23

21:09

21:37

21:54

21:50

21:52

22:01

22:42

23:47

23:59

0:08

0:18

0:29

1:58

1

：

58

2:11

2:17

2:39

2

：

46

2:45

2:55

3:42

3:30

3:48

3:58

4:00

4:20

4:32

4:46

4:42

5:02

5:55

6:17

6:37

6:57

7:07

7:24

7:18

7:40

8:08

通过
通过
通过
通过
通过
通过
通过
通过
12:46

通过
通过
通过

区间
郑州—广州
兰州—广州

汉口—乌鲁木齐
宜昌东—上海南
汉口—青岛
长春

-

广州
厦门高崎—西安
郑州—南宁
平顶山—上海
北京—张家界
重庆北

-

南通
北京西

-

桂林
武昌

-

哈尔滨
西安—广州
北京—南昌
商丘

-

信阳
南阳

-

上海
郑州

-

昆明
哈尔滨

-

武昌
北京西—南昌
南昌—北京
南通—重庆北
南昌—北京西
安庆—西安
广州—烟台
西安—安庆
上海—南阳
昆明

-

郑州
南昌—西安
宁波—西安
烟台

-

广州
昆明

-

北京西
深圳

-

西安
西安

-

宁波
乌鲁木齐

-

广州
西安

-

南昌
福州

-

西安
天津

-

汉口
广州

-

郑州
上海

-

信阳
西安—福州
西安—南宁
广州

-

信阳
张家界

-

北京
北京西

-

湛江
西安

-

厦门高崎
广州

-

包头
信阳

-

固始
北京西

-

南宁
兰州

-

汉口
广州

-

北京西
南宁

-

北京西
广州东

-

沈阳北
拉萨

-

广州
九龙

-

北京西
南宁

-

北京西
北京西

-

贵阳
贵阳

-

北京西
昆明

-

北京西
黄村

-

棠溪
棠溪

-

黄村
北京西

-

昆明

7

月
1

日实施

本周秋雨送清凉

想见太阳到周末

信阳消息（首席记者张方
志）申城的雨是什么时候下的？上
周，还是上上周？反正好长时间了
吧！想让这雨停歇吗？恐怕所有人
都会说“想”，然而，事与愿违，申
城的雨还要一直下。 据气象信息
显示， 已经不知道从什么时候开
始的雨水未完待续， 恐怕将一直
倾泻到本周末。 未来

4

天的具体
天气预报如下：

15

日（星期一）小雨，气温
17℃%~19℃

；

16

日（星期二）小
雨，气温

16℃~19℃

；

17

日（星期
三）大雨，气温

17℃~20℃

；

18

日

（星期四） 小雨转阴天， 气温
17℃~23℃

。

古人作诗曰：“秋风秋雨愁煞
人，寒宵独坐心如捣。 ”虽然眼下
夜晚的气温还谈不上寒的程度，

但是秋雨不歇愁煞人的意境很多
市民想必早已是感同身受。 “这雨
下得太烦人了，哪也去不了，整个
人都快发霉了。 ”看着满天的霏霏
淫雨，一位市民嘟囔着。人发霉，

是一种夸张， 表露的是雨不停
对内心造成的不爽。 可是，换
下来的脏衣服可真的会发霉
哦。 “家里的时令衣服这些天

都换了个遍，身上是最后一件，天
再不晴， 那我泡在水里的脏衣服
恐怕要臭、要霉了，愁人啊。 ”市民
张先生如是说。

那么老天什么时候才能“破
涕为笑”，转阴为晴呢？ 我们什么
时候才能过一个秋高气爽的秋天
呢？天气预报说：“想见太阳，就等
到周末吧。 ”

19

日（星期五）多云
转晴，气温

17℃~26℃

；

20

日（星
期六）多云，气温

17℃~27℃

。 看
来，不论阴多久、雨多长，乌云终
究还是遮不住太阳， 就让我们期
待本周末的阳光普照吧。

“九州货物快运”时速 120公里

9月16日起我市铁路货物运输驶进“4G”时代
信阳消息（记者吴楠通

讯员侯雅昆）昨日，记者从信阳
火车站获悉， 自

9

月
16

日起，我
市将开行“九州货物快运”列车，

从此， 我市铁路货物运输将驶进
“

4G

”时代。

据信阳火车站工作人员介
绍，“九州货物快运” 列车是武汉
铁路局将开行时速

120

公里的货
物快运列车， 它将为快速运送零
散货物搭建平台。 “九州货物快
运”列车运输引入“旅客列车”开
行概念，其最大亮点在于速度快。

据铁路部门介绍，“九州货物快

运” 列车运行速度为每小时
120

公里。 较以往相比货物运行时空
距离大大缩短。 此外，“九州货物
快运” 列车有

164

个营业点覆盖
湖北、 豫南地区所有县市和部分
乡镇，将敞开受理零散货物，实行
门到门全程服务， 其物流成本低
于其他物流成本

5%~10%

。

记者还了解到，“九州货物快
运” 列车实行“三环一线”的开行
方案。其中，途径信阳站的为鄂北
豫南环：由武汉北站始发，经京广
线运行至孟庙站， 转孟宝线到平
顶山站， 折返后经孟宝线转京广

线到漯河，再转漯阜线到阜阳站，

转京九线到麻城站， 终到武汉北
站。 全程约

1044

公里。

信阳火车站相关负责人表
示，“九州货物快运” 列车的开行
对于发挥铁路在综合交通运输体
系中骨干运输作用， 降低全社会
综合物流成本， 推动国家和区域
经济发展有着积极意义。 铁路部
门提醒， 广大客户可通过快运业
务办理站、公布的营业电话、铁路
人员上门、

12306

网站“我要发
货”、

12306

客服电话等
5

种渠道
轻松快捷地办理货物快运业务。

阴雨不停，申城未来几天还将继续保持这种灰蒙蒙的底色。 首席记者张方志摄


