
2014.9.10

星期三
责编：徐杰创意：陈艳质检：尚青云

E-mail:xywbnews@126.com

缘来是你

C2

当激情渐渐退却

怎样渡过爱情疲劳期呢？

疲劳期时， 刺激新鲜感
都在慢慢消失， 当激情渐渐
退却， 对方的形象渐渐变得
真实后， 许多微小的生活习
惯、一个行为甚至一句话，都
能成为点燃争吵的导火索。

谈恋爱的时间一长， 很容易
出现暂时性的爱情疲劳期。

爱情出现疲劳期的话， 只要
两个人稍微努力一下， 可能
就会峰回路转， 感情也会更
加牢固。 那么怎样越过爱情
疲劳期呢？

甜蜜过后激情殆尽

男女相处一定会有疲劳期

所谓的疲劳期，就是甜蜜过后激情殆尽、你开始看他不顺眼，甚至他的诸
多行为轻易就能引发你的不满、愤怒，开始对他丧失耐心和理解。

这种情况在男女相处中有规律可循，并且时间逐渐缩短，从以前的七年之
痒到现在的三年甚至一年之痒， 生活节奏似乎也对两性情感产生了相当大的
影响。

恋爱时期可能斗志昂扬，每天都觉得很幸福，毕竟情人眼里出西施。 这时
理性总是被感性战胜，盲目无比，但是一旦进入疲劳期，一些以前从未注意的
缺点开始变得介意起来。

疲劳期时，刺激新鲜感都在慢慢消失，当激情渐渐退却，对方的形象渐渐
变得真实后，许多微小的生活习惯、一个行为甚至一句话，都能成为点燃争吵
的导火索。

当你某天突然感到两人在一起很无聊、有些厌倦，不开心、有压力的时候，

就可能是出现进入疲劳期的黄色信号。

此时，一定要重视这种坏情绪，不要放任其发展，现在是你挽救感情的好
时机。

克服爱情疲劳期的恋爱技巧：

带着动机去做事

疲劳期的时候， 之前五彩斑斓的恋爱开始变得简单模式化，“总感觉有点
无聊”这种想法就开始越来越多的涌现出来。 当你开始容忍不了对方的一些行
为的时候，就应该有所警觉。

首先你要重整心情，不要为这种“总感觉”的行为加上一个动机，使之变得
复杂，类似于“和

TA

在一起不快乐
→

如果对方不按照你说的去做，或者
TA

对你为
他做的事情没有表示出感激之情

,

你就会变得很烦躁，没有积极性
→

感觉在一起很
无聊”

,

如果经常这样想，随着感情慢慢的变化，爱情温度也会下降得更快。

原因可能就在于你总是认为错的是对方，而不在自己身上找原因。 久而久
之你甚至容易钻牛角尖，否定你们在一起的正确性，进而产生分手念头。

在这种不理智状态下作出的决定，会让你后悔不已。

一切不要凭感觉，首先想想自己对对方的哪一点哪一件事不满，然后冷静
考虑一下，这种不满是否合理，找出自己发火的动机，或者和对方进行沟通。 你
会发现，其实很多事情可以解决。

克服疲劳期的恋爱技巧：

不想分手怎么办？

已经结婚的人或者陷得很深的情侣，想要分手，谈何容易。 如果不愿分手，

还想给对方机会的话，你首先要做的是让自己能够正视对方的缺点。

首先，学会克制。不要现场发作，尽可能深呼吸，保持理性的想法，维持风度
和仪态。

然后，理解或者尝试去喜欢那些他无法改变的缺点，可能换一种角度就觉
得那些缺点很可爱。 爱情有正面当然也会有反面。

最后，不要认为自己高于对方。 在你看来他的一些缺点让你觉得丢人或没
有面子，就会觉得自己比对方有素质，高人一等。 其实每个人身上都有缺点，有
的已经形成习惯，难以改变。 用平等的目光去看待对方身上的缺陷。

如果原则性、非常严重的问题无法用“理解、包容”的心态去面对，你就该认
真问问自己，到底对他的感情有多深，他是不是你身边最重要的存在，你的未来
计划中有没有他的一份。你们的性格是否真的合适，在一起时快乐多一些，还是
折磨多一些，这些思考方法对今后的交往也会有所帮助。

克服疲劳期的爱情技巧：

TA 其实是你的镜子

进入疲劳期，一旦感到厌倦对方，态度也会倾向带有攻击性。当对方感到这
种不友好的时候，会对你采取反攻的态度。你们的感情会陷入恶性循环，最后变
得覆水难收。

即使再心烦意乱，基本的礼仪也还是要的。不要认为他是你的男朋友，就可
以随性做过分的事情，你也要感谢一下男朋友，给他一点奖励、夸奖、尊重、支
持。 就算疲劳期倦怠感出现在你们之间，也不要草率的马上下决定。

通过你的努力唤起过去美好的回忆，在爱情中，女人是最关键的，可以决定
一段恋情的生死。 （据恋爱百科
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