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众多国人对一些中老年人喜欢手舞足蹈、载歌载舞不理解，甚至斥之为“精神病”。 这些人忽视了童心不泯能增加许许多多生活情

趣。 其实，只有童心不泯，青春才可常驻，爱情才可历久弥新，所以最好能保留多一点儿天真、单纯，多拥有一点儿爱好、好奇心，多玩一

点游戏。 不管是中年人还是老年人，在外尽管当“正人君子”，可回到家，大门一关就最好当大孩子。
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不少中国家庭太注意实际，而缺少浪漫。 也许有人碰上这样的提问“工作、家务忙了一整天后，一家人为什么不去散散步呢？ ”会回

答说：“我很累”。 然而这些说“很累”的人过不了一会儿就垒起“四方城”来，甚至彻夜打麻将。 可见，能否浪漫的关键在于是否拥有浪漫

情怀。 不要以为浪漫无边就是献花、跳舞，不要以为没有时间、没有钱就不能浪漫。 要知道，浪漫的形式是丰富多彩、多种多样的。
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许多人把喜欢开玩笑看成油嘴滑舌、办事靠不住，认为夫妻之间讲话应该讲求实在，用不着讲究谈话艺术。 殊不知，说话幽默能化

解、缓冲矛盾和纠纷，消除尴尬和隔阂，增加情趣与情感，让一家人其乐融融。
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许多夫妻视经常亲昵为黏黏糊糊，解释“不当众亲昵”是不轻浮的表现。 但专家研究发现，亲昵对提高家庭生活质量有着妙不可言

的作用，而长期缺少拥抱、亲吻的人容易产生“皮肤饥饿”，进而产生感情饥饿。 因此，家庭生活最好能多点儿亲昵的举动。 例如，长大了

的女儿仍挽着父亲的手；夫妻出门前拥抱、接吻；一方回来迟了，不妨拍拍忙碌的另一方的“马屁”，等等。
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心理学家认为：配偶之间每天至少得向对方说三句以上充满感情的情话，如“我爱你”“

"

我喜欢你的某某优点”。 然而，不少国人太

过注意含蓄，有人若把“爱”挂在嘴边，就会被说成是浅薄、令人肉麻。不少中国夫妻更希望配偶把爱体现在细致、体贴的关心上。这固然

没错，但如果只有行动，没有情话，会不会给人以“只有主菜，没有作料”的缺陷感呢？
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经常在影视片中听到夫妻某一方说：“我想找你谈谈！ ”于是，双方会找一个机会把心中的不快全倒出来。 而不少中国夫妻把意见、

不快压抑在心里，不挑明，还美其名曰“脾气好，有修养”。 其实，相互闭锁只能导致误会加深，长期压抑等于蓄积恶性能量，一旦爆发，破

坏性更大。 人们不时可见，一些平日相处不错的夫妻一旦吵起架来就翻陈年旧账，把陈谷子烂芝麻的事儿一股脑儿全倒出来，结果“战

争”升级，矛盾激化，有的甚至导致劳燕分飞。 正常的做法应该是加强沟通，有意见、不快应诚恳、温和、讲究策略地说出来，并经常主动

地了解对方有什么想法。 吵吵架也不一定是坏事，毕竟它也是一种沟通手段，只是吵架时千万别翻旧账、别进行人身攻击。
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人们常用欣赏的眼光看自己的孩子，所以总觉得“孩子是自己的好”；又因为常用挑剔的眼光看配偶，所以总认为老婆
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丈夫
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是别人

的好。 例如，一方全身心扑在工作上，另一方既可以欣赏“他

(

她

)

事业心强！ ”也可以指责“一点也不把家放在心里！ ”这说明了，用不同的

眼光去评价同一件事，结论会大相径庭。如果你不假思索就能数出配偶许多缺点，那么，你多半缺乏欣赏眼光。如果你当面、背后都只说

配偶的优点，那么，你就等于学会了爱，并能收获到爱。


