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第一招：谁埋单
当你说：“让我们的晚餐

AA

制吧。 ”其实是说：“我的确
真心对你，但现在已经是

21

世纪，我已有一个很不错的工
作， 而且刚赚了一些钱。 没有理由总让你为我付饭钱，是
吗？”他收到的信号：“我不想因为钱的缘故觉得欠你什么。”

其实恰当的传输信号原本是这样的： 没有必要谁付钱
说清清楚楚，一个简单的规矩就是———谁提出邀请谁付钱。

“我讨厌自己在约会时被当作一个小女人。 ”一个女孩
子说，“但如果他坚持，我就让他付账，然后如果我们出去吃
甜点或者喝点什么，我就来掏钱。 这样第一次约会后，我们
还是

AA

制。 另外一种选择就是：让他付账，但提议下一次
我带他去一个酒吧，那儿不错。

第二招：带个“电灯泡”

当你说：“我可以带一位朋友吗？ ”其实你想说：我礼拜
五晚上很想与你共进晚餐， 但我事先约了一位很要好的女
朋友，我不想让她失望。另外，我也想让她看看你有多棒。他
以为你是在说：我不想单独和你在一起。

原本是这样的：当一个男人想有一个二人世界时，第三
者再加入可不是件令人愉快的事。 “我计划和小黛去度周
末，”小金和小黛只是朋友，“希望能借这次旅游增进了解。 ”

最后，她却问我，她的朋友是否可以加入。 我想，那一
次，她是寻找一种安全感。 几个月后，我发现小黛原本对我
很感兴趣，只是因为她的朋友出了家庭危机，小黛想用一个
快乐的周末让她好受一些。“我当时以为她对我没感觉了。”

为了尽力避免为你正感兴趣的追求设置障碍， 让他觉
得你不是故意要带个电灯泡来阻碍你们进一步亲密接触，

我们建议：“假如你只是不想失约于一个朋友，就对他说，我
其实很想见你，可是已经有约在先。 可能的话，我们可以在
晚上送她回去以后，一起去喝咖啡。 ”如果你想让你的绿灯
信号更加明显，你可以夸赞他说：“我向她谈起过你，还有你
创建的那个不错的个人网站。

第三招：帮忙之后
她说：“你可以帮我安装我的新家庭影院吗？ ” 这意味

着：“我很想在一个舒适、平和的场合进一步了解你。 ”他理
解成：“我需要一个像你这样的男人支持我的生活。 等你完
工时，我会给你喜欢的奖励。 ”

帮助一个有困难的少女是每个男人的天生责任感，不
管是修理她的立体音箱还是搬弄她的腌菜坛子。 “朋友把他
介绍给我，以为我会很喜欢，我想使我们的第一次约会变得
平凡一些。 ”

子眉还记得， 逛超市时她在那里买了一盏落地灯，“他
帮我抬回家时，我就请他进屋喝一杯柠檬茶。 哪曾想，刚一
坐下，他的手臂就把我搂抱起来……”

为了避免这些，最好选择其他什么地方，而不是到你的
卧室来感谢他。恰当的表示应该是：我会请你出去吃饭以示
谢意。 或者挑另一个朋友在的时间请他来你家。

第四招：不懂拒绝
她在说：“我现在还不想谈恋爱。 ”她的意思是：“我对你

根本就不感兴趣。 ”男孩儿理解成：“我今天不想见你，但你
可以在明天或下周约我。 ”

即使你们的约会像樟脑球一样令人讨厌， 把整个午餐

都用来谈他的妈妈，你也很难直截了当地拒绝他。所以找一
个好的方式使他轻松放弃是很必要的。 “我遇见浩然是在体
育训练时，我们约会了，但他对我太紧张了，所以我告诉他，

我只是想与你交个朋友，”莉莉说。

对于这一点，不同的人有不同的反应，更多的人会按自
己的喜好重新解释它。的确，小伙子们通常不理解这类拒绝
信号，如果你告诉他你只想和他做朋友，他会以为：那很好，

许多爱情往往源于友谊。在他心里，你只是需要时间来改变
你对他的看法。

所以我们建议： 当你不喜欢对方时， 诚实是最好的办
法。 这很难，但只要你坦率地说：“你不适合我，真抱歉。 ”许
多男人都会接受它的，他们会说：“你真好，谢谢你不再浪费
我的时间。 ”

第五招：一起出席别人的婚礼
女孩儿说：“我表哥下个月结婚， 你陪我一起参加好

吗？ ”她的意思是：“如果我不带个伴，我小姨又会让我和她
的助理在一起了。你作为一个家庭成员的朋友出席，可以替
我挡一下，那天你也会很开心的。 ”

他以为：“我对你感觉良好，想带你去见我的家人，而且
我真心希望，婚礼的钟声会在未来为我们敲响。 ”

“一个参加婚礼的邀请会让一个害羞的男人以为这是
要与他在一起的信号。 我曾认识的一个女朋友邀请我作为
朋友去参加她家的一个婚礼， 我想免费的蛋糕和啤酒一定
会不错，”

小侯回忆道，“可当我们到那儿时， 每个人都把我们当
成了一对儿，甚至把我叫过去大声夸赞：这是仪娟和她的男
友。 于是我异想天开地以为她在通过她的家人向我暗示什
么。 但第二天她就向那些渴望很快再参加第二次婚礼的亲
友们致了歉。

所以，你怎么能邀请他参加一个重大的活动，而又不令
他想入非非呢？ 建议是：打断所有以为你们是一对儿的话，

向他们略作解释，以免让他去猜疑。事先向他说清楚谁会在
那儿，提醒他可能生厌的亲友，他必须穿什么。 告诉他：“我
很高兴有你陪伴， 但如果去参加一个家庭宴会使你感觉不
习惯，我深表理解。

第六招：我想再与你联络
你说：“很高兴见到你，我不得不现在就走。 ”你的意思

是：“在这个聚会中，我最中意你，但我的朋友要走了，我不
想独自回家。 现在你该向我要电话号码了。 ”他理解成：“再
见，傻瓜。 ”

在聚会时信号的模糊率比醉酒率还要高， 所以要读出
你的意思会更难。 “上周，我出去与朋友们庆祝生日，我遇到
了一个我很中意的女孩子，”小伟说，“我以为我们真的很有
缘，可她却只是站在那儿，盯了我一会儿，然后说一句：再
见。 ”小伟以为她对他并不感兴趣，当他几天后得知这是她
想让他邀她出去的意思时，非常恼火：“我怎么能知道呢？ ”

我们建议：为了避免这类误会，安全起见直接给他你的
电话号码，他会十分欣赏你的坦率。如果觉得给他家里的电
话太直接，就给他你的工作名片或给公司电话号吧
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（据幸福婚嫁网）

男士速脱单秘诀
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招帮你搞定女神

� � � � 单身对于很多人来

说， 确实是一个很大的问

题。 尽管有的人坚持我单

身我快乐， 单身其实也是

很幸福的。俗话说，到什么

年龄做什么事情， 等时候

到了就要摆脱单身了。 那

么面对自己的单身， 怎样

才能除掉这两个字呢?下

面由我们专家来说一说。

在与异性交往过程中应该

注意的这几个问题：


