
《只有时间不会撒谎》

80后的生命感悟
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[

内容介绍

]

《只有时间不会撒谎》从“女性”的个体身份，到与他人的情感联结，再到

与这个世界的关系， 一步步探讨当代饮食男女在日常生活中都面临的无法

回避的人生课题。这部《只有时间不会撒谎》，是作者宋涵诚实直面自我和生

活的结果，字里行间透露着女性主义

+

哲学思考

+

自我观照

+

不断向上，是本

让人无法忽视的

80

后生命感悟录。

[

作者介绍

]

宋涵

毕业于武汉大学新闻系，财新网、网易女人和无时尚中文网等新媒体特

邀专栏作家；一个研究爱的、清醒又浓情的人；关注中国女性的生活状态，提

倡让女人更自由、独立、幸福的女性主义者。

(

据新华悦读）

《最美的教育最简单》

一本出色的家教书

[

书籍信息

]

书名：最美的教育最简单

作者：尹建莉

出版社：作家出版社

出版时间：

2014.8

定 价

38.00

元

[

作者简介

]

尹建莉，著名家庭教育专家，经典教

育著作《好妈妈胜过好老师》作者。 《好妈

妈胜过好老师》是家庭教育著作里程碑式

的作品，严肃性与通俗化结合，专业性与

趣味性相融，呈现了最完美的中西合璧的

教育理念，一经出版即引起轰动，被誉为

像哲学一样深刻， 像工具书一样实用，像

小说一样好看。 《好妈妈胜过好老师》带来

了中国家庭教育的革命，被多个国家和地

区引进出版，目前中外版本总发行量已近

600

万册。

[

内容介绍

]

本书仍采用案例写作的手法，案例主

角扩展为更多的孩子，展示了前一本书尚

未涉及的另一部分儿童教育生活。

本书最大的特 点 是 紧 贴 当 下 教 育

现实 ，还原教育真相 ，让大家看到美好

的教育并不复杂 ，有效的教育往往是朴

素而简单的。 作者依据经典教育学和心

理学理论 ， 以学者的严谨和妈妈的亲

和 ， 对大家面临的种种教育问题进行

了深入而细致的解读 ， 并指出教育面

临的种种误区，同时为读者提供出许多可

操作的方法。

(

据新华悦读）

九球天后潘晓婷

《停在最好的时光里》

[

书籍信息

]

作者 潘晓婷

出版社 北京时代华文书局有限公司

出版时间

2014-6-1

[

内容介绍

]

《停在最好的时光里》是时尚女神、九

球天后、 世界冠军潘晓婷首部自传，

150

幅全新写真， 首度表白她不为人知的内

心、情感和生活，呈现了一个最本色、最清

新的女神。 这里，有她的迷茫与纠结 ，她

的坚持与不畏 ，她的清新与纯美 ，她的

情感秘密 、芬芳生活 。 一本书 ，像是一

面镜子 。 《停在最好的时光里 》凝结了

潘晓婷对青春 、 时光和自己的独特感

悟和思考 ， 也照见了每个人在时光里

的四季。 透过它，你会看见你自己的黑暗，

也会看见自己的光亮， 会看见自己的阴

天，也会看见自己的晴天。 你在孤独迷茫

中独一无二， 你在怀疑自己中成为自己，

你在青春里留下青春，总有一天，你会对

着时光微笑。

[

作者介绍

]

潘晓婷，双鱼座

A

型血姑娘，山东济

宁人，中国九球天后。

15

岁开始练习台球，

半年后便拿下全国冠军， 至今共夺得

10

余次世界冠军，是中国体育界最当红的明

星。

她清新、纯净、甜美，又坚韧、不畏，从

台球到马术、赛车、影视，从体育到时尚、

文化，她以更好的自己，温暖着擦肩而过

的时光，一步步成为了今天的“女神”。

(

据新华悦读）

[

韩

]

李在民、元裕星

北京联合出版公司

一场山火使原本生机盎然的丛

林化成灰烬， 但在废墟之上竟奇迹

般地冒出了一棵小绿芽儿。 这是一

本充满希望的书，它让我们坚信：只

要不放弃并一直努力， 总有一天消

失的丛林会再度焕发生机。 作者运

用了油画的手绘法， 让故事更具真

实感。 （惟 静）
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作者：庄雅婷

出版社：九州出版社

人生没有如果，没有假设，更不

能悔棋。在走下去的过程中，你需要

频频回首，也常会问“今天你是否对

过去的你满意”。关于人生的诸多疑

问， 作者在这本书中进行了泼辣解

读。书中，庄雅婷为青年男女带来了

情感妙方，围绕人生、爱情与美学等

话题展开， 表达了对爱情和人生的

态度。 保持了庄雅婷一贯泼辣豪言

的情感解读风格， 启迪人们把握当

下，反思自我。

作者：浪翻云 著

出版社：百花洲文艺出版社

1983

年秋，全国严打，九镇中

学的操场上正在举行万人公审。 在

一万双眼睛的注目下，“砰” 的一声

枪响，流氓头子安优就地伏法，少年

姚义杰见证了这一切。几十年后，姚

义杰经过打拼富甲一方， 总想退隐

江湖， 但错综复杂的社会关系将他

牢牢绑定， 他的命运也朝着安优的

方向发展。浪翻云的文字，体现出湘

西人刚烈的一面， 有种不加修饰的

真实感，读起来酣畅淋漓。

《我们如何

走到这一步》

《黑帮的童话》

《希望》


