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信阳城事

白天

:

多云转阴

夜间

:

阴

微风

明日天气

后日天气

白天

:

中雨转大雨

夜间

:

大雨

21℃~28℃

微风

白天

:

阵雨转阴

夜间

:

阴

22℃~27℃

微风

23℃~32℃

信阳火车站列车时刻表

（一）

车次

T38

T124

T146

T168

T182

T192

T236

T254

T256

T294

K22

K82

K158

K226

K238

K244

K254

K316

K338

K370

K448

K458

K462

K468

K472

K600

K632

K706

K752

K754

K790

K864

K920

K968

K974

K1008

K1108

K1160

K1276

K1318

K1628

1114

1202

8324

到

13:19

8:08

0:10

1:56

17:51

19:12

10:35

9:16

4:59

21:38

10:02

8:51

18:17

12:25

11:46

20:07

19:34

9:40

2:30

10:45

9:51

18:41

20:39

3:49

3:42

7:12

2:19

8:03

2:53

18:02

18:55

6:34

21:46

6:27

23:35

2:14

18:26

5:40

8:36

19:37

开

13:23

8:10

0:29

1:58

17:53

19:16

10:37

9:18

5:02

21:54

10:04

8:56

18:19

12:27

12:06

20:13

19:54

9:42

2:45

10:47

10:05

18:44

21:09

4:00

3:48

7:24

8:01

2:39

13:25

8:30

2:55

18:10

19:00

6:37

21:52

23:47

2:17

18:28

5:55

8:39

19:40

11:32

7:18

区间

广州—乌鲁木齐

广州—长春

南昌—北京

南昌—北京西

汉口—哈尔滨

汉口—乌鲁木齐

广州东—哈尔滨

广州—天津

广州—郑州

重庆北—南通

桂林—北京西

广州—西安

湛江—北京西

广州—兰州

深圳西—太原

厦门高崎—西安

宜昌东—上海南

南宁—西安

昆明—郑州

广州—大连

西安—深圳

湛江—郑州

平顶山—上海

西安—宁波

昆明—北京西

广州—包头

信阳—商丘

西安—安庆

信阳—上海南

上海南—平顶山

南昌—西安

汉口—兰州

汉口—天津

张家界—北京

武昌—哈尔滨

广州—信阳

南阳—上海

广州—烟台

南昌—包头

西安—福州

南宁—郑州

汉口—青岛

信阳—深圳西

信阳—固始

7

月

1

日实施
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处暑三候：鹰乃祭鸟；天地始肃；禾乃登。

天地始肃：后五日“天地始肃”，这个“肃”是“肃

清”，天气因“肃”而清，因“肃”必“肃杀”，所以，

肃清后必带来萧瑟之气。

秋高气爽，处暑秋意渐现，暑热浊蒙的天

空开始变得湛蓝悠远， 云彩也由灰污变疏白、

由浓重变轻盈，而变为民间“七月八月看巧云，

蓝天白云爽人心”的巧云白云，天上的那些云

彩也显得疏散而自如，而不像夏天大暑之时浓

云成块。

“落霞与孤鹜齐飞，秋水共长天一色”，秋

光清浅，秋明空旷，那水让天滤成净透。头顶便

是薄絮秋云。天水秋云薄，日醉秋云光，民间有

“七月八月看巧云”之说，此时的云不同于夏季

阴天浓厚的云，有些薄、有些透、有些露，轻巧

飘逸。

秋云有些迷醉：“燕鸿过后莺归去，细算浮

生千万绪。 长于春梦几多时， 散似秋云无觅

处。 ”清风带凉意，秋月伴窗吟；早晚感到寒意

轻轻爬进脖领。秋云也有些疏朗：“登登山路行

时尽，决决溪泉到处闻。风动叶声山犬吠，一家

松火隔秋云。”有人说，秋波正澄清，秋光轻浅，

秋云委婉，正切秋水伊人之想。天水秋云薄，天

长杳无隔，秋意冉冉。

(

张 鹤

)

暑热散 天气爽
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天气打立秋后 ，让人不禁感叹：好短的夏，

8

月

17

日刚刚出伏 。

夏天就要结束了吗？

8

月

23

日，本周六，就是秋季的第二个节气处暑，它的到来意味着暑热

将尽。 《月令七十二候集解》写道：“处，去也，暑气至此而止矣。 ”

处

暑
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熏风变凉风，这几日的温度在二十几摄氏

度，已有清凉的滋味。

诗曰：“疾风驱急雨，残暑扫除空。 因识炎

凉态，都来顷刻中。”处暑是温度下降的一个转

折点，是气候变凉的象征。

太阳的直射点继续南移， 太阳辐射减弱；

二是副热带高压大步向南撤退，蒙古冷高压开

始跃跃欲试，出拳出脚，小露锋芒，凉风阵阵。

终于熬过了闷热的三伏天，在“处暑”节气

以后，昼夜温差增大；而在阴雨天时，一整天我

们都会感觉到凉意。

凉风带来的凉意，让桂花提前开放，杭城

满觉陇已有处于铃梗期和香眼期的两棵桂花

悄悄绽放，比去年提早了半个多月，浙江宾馆

的四季桂也已经开放， 天气适宜的情况下，我

们可能会早早迎来桂花盛放。

此后夜凉枕簟滑， 树木一天天褪去浓绿，

地上落叶片片，惊觉夏已过。
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处暑时天气仍具有“暑气”；另一方面，处

暑后也已有秋燥。 《黄帝内经》认为，处暑后阳

消阴长，也就是阳气减弱、阴气增长。

在这样一个个过渡节气中，夏天的暑气仍

然未减，早晚已有些浓重的凉意。 阳气炽热而

催熟万物后自然退位，阴气开始弥漫，才秋风

渐肃，就是中秋了。

古书《群芳谱》亦言：“阴气渐长，暑将伏而

潜处也。 ”处暑是反映气温由高到低变化的一

个。

处暑节气， 表示炎热的酷暑即将过去，凉

爽的金秋正式来临，暑气将逐渐消失。 气候大

部分地区气温逐渐下降，雨量减少。 随着气候

中阴盛阳衰的过程，人体内阴阳之气的盛衰也

随之转换。 民间有二八月乱穿衣之说，在这个

季节，天气忽冷忽热最易生病，所以需要注意

增添衣物。
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天凉噤了蝉鸣，万物收成而祀，草木们静

候着历经三季后的结局，纵使万物皆空，唯因

果往复不止，春花、夏花一定会有个结果，无

论何种形式。

“立秋十八天，寸草结籽忙。 ”说的就是处

暑的草籽渐趋成熟， 众庄稼众作物众瓜果众

草木也都在积极走向成熟和丰登荷花即成饱

满的莲蓬，石楠树上结出串串红果，构树结成

红嫩多汁的构梅，田野里的稻谷、高粱也到了

成熟的季节，这是些成熟得早的，而不少果实

还在成熟的路上，柿子尚青、芒草未黄，所以

现在还算不得丰收， 我国古代将处暑分为三

候：“一候鹰乃祭鸟；二候天地始肃；三候禾乃

登”。 黍、稷、稻、粱等农作物开始成熟沉甸甸

的季节要到中秋之后才能看得见吧。

处暑第一候， 鹰乃祭鸟即指老鹰开始大

量捕猎鸟类；万里长空中鹰鸟翱翔，这是说处

暑后五日，由于作物成熟，空中的飞鸟增多，

鹰于此大量捕猎飞鸟。

《尔雅》称七月为“相月”，这个“相”是天

地与万物的互爱互助、相连相通和相护相生，

众生相处，万物熟成，天行健地势坤，厚德载

物。 从开始到最后，万物各得其所、各安其命，

终有所成。

凉
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至

过
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中

果

即

成

观

秋

云


