
刘德华———肩扛桶装水上天台，默默地就酷炫了。
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明星冰桶挑战接力来袭

何谓“冰桶挑战”

“冰桶挑战”很简单：受邀挑战者要将
一桶冰水浇到头上并将全过程视频上传到
网上，就完成了挑战的过程。接下来完成挑
战者就可以在自己的好友中点出最多三人
的名字，要求他们加入挑战的行列。被点名
的好友可以选择接受挑战， 也可以选择慈
善捐款，但决定必须在

24

小时内做出并且
完成。这样的传播模式有点像传统的“击鼓
传花”。

“冰桶挑战”的目的

“冰桶挑战”项目的发起人希望公众关
注

ALS (

肌萎缩侧索硬化症
)

， 英国人也叫
“运动神经细胞病”， 这是无法治愈而且致
命的病。患者会出现说话不清，吞咽和活动
困难， 最后在没有失去意识的情况下因无
力呼吸而死亡，因此这种病人也被叫做“渐
冻人”。 史蒂芬·霍金便是这种病的患者。

冰桶挑战则是美国希望通过名人的影
响力，让更多的人关注

ALS

病并为
ALS

协
会捐款的社交公益活动， 受邀参加挑战的
人如果自浇冰水并上传视频， 则可以点名
其他三名好友继续接力； 如果不愿自浇冰
水， 则需要向

ALS

协会捐献
100

美元用于
疾病防治。 （综合）

� � � �

近日， 湖人新帅拜伦·斯科特现身某活动时，有
人询问，上赛季因伤只打了

6

场比赛的科比·布莱恩
特新赛季是否会首发。斯科特表示，作为湖人头号球
星，只要科比健康，他一定会得到一个首发位置，尽
管他即将年满

36

岁。

随后， 斯科特认真回答说：“我们拥有一个名人
堂球星，事实上是两个，纳什也是，但是我们得看看
纳什是否能保持健康。 很明显我们现在在讨论科比， 除了科
比，其他四个位置都是虚位以待，都需要竞争上岗。 ”

今年夏天，湖人的阵容变化很大，首先是一号位，林书豪
到来后，斯科特究竟是倚仗纳什的经验还是林书豪的活力？这
一点还不确定。在三号位上，尼克·杨、韦斯利·约翰逊以
及亨利三个运动能力不凡的球员都有可能成为首发，尤其是
尼克·杨，他的进攻火力很猛，但斯科特需要考虑平衡首发和
替补的火力。

最令斯科特烦恼的是前场，尤其是四号位，他们通过竞价
得到了被特赦的布泽尔，他们还用首轮签选中了兰德尔，究竟
为了战绩让老将布泽尔先发， 还是为了加速年轻球员成长让
兰德尔先发，斯科特也需要做出决定。 （网易）
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当
C

罗因伤退场，

J

罗扛起皇马大旗，

8000

万先生
用进球证明自己绝不是水货。

北京时间昨日凌晨，

2014/2015

赛季西班牙超级杯
首回合在伯纳乌球场展开角逐， 最终皇家马德里和马
德里竞技各进

1

球，比赛以平局收场。

本场比赛对皇马球迷来说有些五味杂陈。 上半场
比赛中，当家球迷

C

罗受伤，在中场休息时被新援
J

罗
替换下场。 原本

C

罗的伤退让皇马球迷很是担心，但
顶着世界杯最佳射手光环来到伯纳乌的

J

罗不负众
望，在下半场第

81

分钟灵敏补射，为主队先拔头筹。

然而
J

罗的皇马处子球却没有为球队带来胜利。

第
88

分钟，马竞利用角球机会，由加西亚包抄进球，最
终两队战成

1

比
1

平。

在
C

罗受伤下场后，有外媒就表示葡萄牙人是因
为左腿疼痛主动要求被换下，西媒纷纷猜测

C

罗是旧
伤复发。西超杯次回合比赛在

3

天后就将打响，如果不
出意外，

C

罗很难赶上卡尔德隆球场之战。换句话说，

C

罗不在，真正考验
J

罗的时刻来了。

（网易）

斯科特：

湖人仅科比锁定首发

其余四位置竞争上岗

王力宏———泼完后头上还挂着一块冰。

周杰伦———还没点完名就被助理浇。

陈晓东———自家露台轻松愉快。
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月份是全年
最热的时候， 这时来一

桶冰水浇头感觉如何？ 最近全球
很多社交名人已经对这项名为“冰桶挑战”

的互联网接力运动玩上瘾了，各路明
星的“冰桶挑战”大有越玩

越嗨的势头。

西班牙超级杯首回合
C罗伤退

J罗接棒进球


