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温馨提醒
贴秋膘之前，给脾胃一些适应时间

立秋之后， 不少吃货又有了大吃大喝的理由———

贴秋膘。 所谓贴秋膘，就是用肥甘厚味的食物，把苦夏
失去的“膘”补回来。这原本是立秋日当天的民俗，不过
现在成了吃货们在秋天大快朵颐的充足理由。

通常贴秋膘，都会吃酱肘子、酱牛肉、烧羊肉、炖鸡
鸭等，不过专家指出，贴秋膘不能只吃大鱼大肉，饮食
要科学搭配。

秋季进补之前，要给脾胃一个调整适应时期，可先
食用一些富有营养又易消化的食物，以调理脾胃功能，

如鱼、各种瘦肉、禽蛋以及山药、莲子等。此外，奶制品、

豆类及新鲜蔬菜、水果等也可适量食用。

脾虚者进补前应适度吃点儿健脾胃的食物， 以促
进脾胃功能的恢复，如茯苓饼、芡实、山药、豇豆、小米
等。

胃火旺盛的人进补前要注意清胃中之火， 适度多
用些苦瓜、黄瓜、冬瓜、苦丁茶等，待胃火退后再进补。

信阳火车站列车时刻表（四）
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今明阴雨持续

后天气温回升

信阳消息（首席记者张方志）上周我市
一直以阴天为主，虽然雨水并未多降，但老天
还是让我们度过了一段凉爽甚至有些阴冷的
时光。据气象信息显示，今明两天我市还将持
续阴雨天气， 气温继续走低。 但是从后天开
始，我市天气将从阴雨转为多云，气温也逐渐
回升，周末时的气温或将重回

30℃

以上。 具
体天气预报如下：

12

日（星期二）小雨，气温
20℃~23℃

；

13

日（星期三）阴天，气温
20℃~25℃

；

14

日（星
期四）多云转阴，气温

21℃~29℃

；

15

日（星期
五）多云转阴，气温

22℃~231℃

；

16

日（星期
六）阴天转多云，气温

19℃~34℃

。

上周四，我们已经迎来了立秋，这意味着
秋天已经开始。俗话说“一场秋雨一场寒”，我
市立秋后迎来连续阴雨天气或许会让以后的
气温不再那么高， 但据市气象台冯庆合台长
介绍，立秋并不意味着秋天会立即到来，气温
也不会立刻降到秋天的水准。 目前我们仍处
于伏天阶段，所以雨过天晴后，火热天气还会
卷土重来。

声明
兹有王根林、沈盼

盼之女王悦涵于
2010

年
11

月
28

日在息县
妇幼保健院出生，其出
生医学证明（编号：

J412716098

）， 因不慎
丢失，特声明作废。

声明
兹有信阳市运输集

团有限责任公司第一客
运公司豫

SA1827

号客
车的道路运输证（证号：

411501000515

），因不慎
丢失，特声明作废。

声明
兹有信阳市河区

南湖干鲜店营业执照副
本 （ 证 号 ：

411502615207880

）， 因
不慎丢失，特声明作废。

声明
兹有信阳宏宇汽车

销售有限公司发票购领
簿 （ 税 号 ：

413023675352362

）， 因
不慎丢失，特声明作废。

今晚文化中心附近混凝土施工

信阳消息（首席记者张继疆）自东方
红大道改造工程动工以来，工程进度关系到
千家万户的出行。 为此，从即日起，记者每天
将从有关部门更新最新的施工数据， 提供具
体的施工路段以及施工情况，方便在附近出
行的市民。

昨日， 记者从市政管理处了解到，

8

月
12

日，改造工程将投入挖掘机
10

台，顶管
机

3

台，将投入人员
120

人次，完成
1500

米

混凝土砼养生。 完成现浇混凝土
1500

平方
米，顶管托管

120

米电缆管。

同时，中山路口至文化中心段将采用半
幅施工，不会封闭道路，医药公司门口至文
化中心附近

60

米混凝土今晚施工。 局部施
工地段车行道数减少，请广大市民出行时提
前规划好线路，或选择其他线路，或更换交
通工具，以免造成不必要的拥堵。 西关至中
山路口，预计本周完成混凝土浇灌。

晚报

提醒

� � � � 22

路公交停运，但
是，站牌信息未更改，本报
连续两次对此事进行了报
道。

8

月
11

日上午，记者
发现中心城区原

22

路公
交途经线路的站牌上，

22

路公交车运营的信息已用
不干胶纸覆盖， 站牌中间
出现一行空白，很不雅观。

图为已修改的站牌。

本报记者张勇摄

公交站牌

22路信息

被修改


