
大河旅游直通车
1.清江画廊、三峡大瀑布三日游700元；

2.高峡平湖、三峡大坝、三峡大瀑布三日游750元；

3.三峡人家、三峡大瀑布三日游750元；

4.尧山周末两日游438元；

5.游北京逛天津六日游（每周日发团）1680元。

6.船进神农溪，船进神龙架，火车天天发团。

此外，本公司代理茗阳温泉、武汉欢乐
谷、尧山、宜昌三峡等各大景区优惠门票，

各大旅行社均可报名。
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� � � �纳木错：

“绿色地毯”上的美好
随着旅游业的发展，公路的修建，像纳木错这样的“天湖”

变得不再遥远。 纳木错虽然是湖， 但绝不能忽略它绝美的草
原。如果纳木错是“天神的女儿”或“大山的妻子”，那么湖边的
草原就是她最美丽的裙摆。这美丽的“裙摆”足够大，从远离纳
木错几十公里的当雄，甚至更远的羊八井开始，草原就连绵不
断地出现在你的眼前。高原上的草甸的草并不像新疆、内蒙古
等地那样，肆无忌惮地疯长，它们总是悠悠长出几寸来，正好把大
地染绿。 或白，或黑的牦牛散落在绵延的“绿色地毯”上，一道道
湛蓝的河水画着美妙的弧线穿过。 远处的山上也披着薄薄的
草地，由于全被草地覆盖，山显得毫无棱角，反而呈现出优雅
的立体弧线。光线透过云层有一搭没一搭地洒落在山上，同时
投下云的影子随着山势起起伏伏，好像是在翩翩起舞。

这一切最终逃不过纳木错湖水的怀抱， 它像镜子一般把
美景都倒映在自己的蓝色怀抱中。

推荐拍摄点：

拍摄纳木错湖光山色和草原的自然景观。

纳木措藏语为“天湖”的意思。扎西半岛转湖也是一大景观。

在纳木错过夜，看日出、日落。

小贴士：

1.

如果二日游，需要在纳木错住宿。一般可以在扎西岛住
宿为主，那里有相当多的简陋旅馆和餐厅，主要是当地藏民和
四川人开的。 住宿价格一般不会超过

20

元一晚。

2.

从拉萨到纳木错有
1000

多米海拔急速上升的路段，需
要注意高原反应。

3.

当地温差大，晚上需要穿羽绒服。 即便夏天也要做好保暖。

4.

看日出最好是爬上小山坡，要查清当天日出时间并预
留爬山的时间，建议最少预留

30

分钟时间。

可可西里：

在稀疏的草原上看到美丽的风景
若干年前一部《可可西里》让人们关注到这片无人区。 这

片海拔平均高度超过
4000

米的世界第三极实际上也覆盖着
广阔的草甸。 这也是有野生动物生存的重要条件。

这里空气稀薄、生存环境恶劣、低海拔，对于初来乍到
者难免会有高原反应。 当你进入可可西里时，你却会发
现至少在有公路的地方这里并不是无人区，有时甚至还
有大规模的塞车。 青海的公路已经足够帮助人们轻松来
到这里。

可可西里的草甸极其稀疏，覆盖在灰黄的土地上，就像是
被剃了瘌痢头。 这样景色绵延着，变化不大，只有海拔最高的
地方常年被白雪覆盖着，算是有些变化。但是这里却有着一道
美丽的风景， 让人依旧慕名前往———大部分人来这是想看那
些珍惜的野生动物， 在公路边就可以看到藏羚羊和它的各种
小伙伴，比如到处乱窜的土拨鼠、野驴、藏羚羊和原羚。这些野
生动物的丰富要感谢可可西里的自然保护区工作卓有成效。

目前在无人区的偷猎行为基本绝迹。

如果你运气好的话， 春末还能在公路上看到藏羚羊大规
模地迁徙。这时一般会有四五百只藏羚羊一起迁徙。它们需要
穿越青藏公路。这种情况下人们会主动停车等待它们迁徙。两
头停下的车辆在公路上留出几百米的空间给藏羚羊走过。 这
一幕是无人区中最令人动容的场面。

与大地裙摆共舞

八月去草原感受草原最美的季节
� � � �

夏季是草原旅游的黄金季节。信阳酷热难当之时，正是草原繁花
似锦的时候， 最关键天气还凉爽。 通过自驾方式游览一望无际的草
甸，走走停停，在大地的“裙摆”上感受自然的壮阔吧！

� �

推荐拍摄点：

无人区的独特生态环境最值得拍摄。

可可西里的野生动物。

探索三江源。

小贴士：

1.

最好是自驾车或包车前往。 从西宁出发可以坐班车先
到玉树州政府所在地租车，或者从格尔木出发租车。租车价格
需面议，强烈建议租越野车。

2.

在环境恶劣的可可西里自驾，最好找一个熟悉当地的向导。

3.

看野生动物需要有耐心和一点点运气。 如果要拍摄需
要有

400mm

焦距以上的远摄镜头。另外其他电池等器材要准
备充足，在可可西里不可能找到相关的补给。

4.

恶劣天气和日夜温差都是挑战，一定要做好保暖措施，

即便是夏天也要准备厚的衣服。

5.

海拔高度超过
4500

米，需要做好有高原反应的准备。

一般城镇都备有吸氧设施，可以调整状态。

呼伦贝尔东部草原：

好一个避暑胜地
这里地域辽阔，风光旖旎，水草丰美，

3000

多条纵横交错的
河流，

500

多个星罗棋布的湖泊， 组成了一幅绚丽的画卷，一
直延伸至松涛激荡的大兴安岭。

伊犁那拉提草原：

不能错过的河谷之美
那拉提草原位于新疆维吾尔自治区新源县东部。 “那拉

提”意为“最先见到太阳的地方”。 那拉提、唐不拉、巩乃斯，一
处处伊犁草原展现出超然绝美的气质。伊犁河谷逶迤千里，生
机无限。

锡林郭勒草原：

体验大自然的魅力
锡林郭勒盟拥有美丽的草原自然风光、 古朴的蒙古族风

情以及独特的生产生活方式。你可以在这里骑马、乘驼、射箭、

坐勒勒车、牧羊，体验大自然的魅力。

鄂尔多斯大草原：

当草原遇见沙漠
鄂尔多斯草原最吸引人的当属独特的自然风光， 这里并

存有大面积的草原和沙漠，以及上千个大小湖泊。这里天空纯
净明亮、草地辽阔壮丽、空气清新、牛羊成群，零星散落的蒙古
包别致独特。

那曲高寒草原：

一起跳“锅庄”

那曲县地处念青唐古拉山和唐古拉山两大山脉之间。 在
藏北的黄金季节———八月里举行的盛大那曲赛马会充满悠扬
与豪情。 赛马会期间的娱乐活动主要是跳“锅庄”（圆圆舞）和
打藏牌。

(

据《旅游时报》
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