
作者：佟彤
出版社：湖南科学技术出版社
《女人体虚先变丑》是身心养生

专家佟彤继《脸要穷养身要娇养》

《脾虚的女人老得快》之后，写给现
代女性的驻颜抗衰健康书。 结合中
国中医科学院的专家陈小野多年的
研究精华，从脸型、身材等方面讲述
了能够体现健康状况的各种标准、

日常生活中身体的体态习惯可能引
发的疾病，以及哪些事、物最容易耗
虚身体。并给出具体的方法，来调整
先天的不足，将体态、容颜向健康的
方向进行调理，从而达到真正的美。

（惟静）
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《一只狗的生活意见》：

一只特立独行的狗笑看世间百态

[

书籍信息
]

书名：《一只狗的生活意见》

作者：彼得·梅尔
出版社：南海出版社
[

作者简介
]

彼得·梅尔（

Peter Mayle

）：英国作
家。曾是资深广告人。在纽约麦迪逊大街从
事广告业

15

年后，淡出喧嚣，于
1975

年
开始专事写作。

1987

年移居法国普罗旺
斯，写下《普罗旺斯的一年》，随意之举成就
经典。 此后笔耕不辍，著有同系列作品《永
远的普罗旺斯》《重返普罗旺斯》，小说《一
只狗的生活意见》《一年好时光》等。

2002

年荣获“法国荣誉骑士”封号。

[

内容推荐
]

《一只狗的生活意见》是《普罗旺斯的
一年》作者彼得·梅尔最幽默的作品。 特立
独行的小狗仔仔， 自认为与文豪普鲁斯特
有共同之处，同为法国籍，喜欢思考，喜爱

饼干。 对于人世间的似水年华，仔仔也有独
到的见解。 比如在它看来，喝酒这件事，人
类总要找个冠冕堂皇的借口； 家猫不过是
一群自恃清高、不善交际的毛球，手持家猫
照片的女人，真是无可救药；思考神秘事件
是有损健康的， 大部分哲学家不都以疯狂
收场，以酒买醉……怎么样，想和仔仔一起
散个步吗？

[

媒体评论
]

★

彼得·梅尔，在把自己丢进普罗旺斯
以后，又把自己丢进了一只狗的身体里。 这
下可好了， 做人时说不出口的话， 一旦做
狗，就百无禁忌地源源而出了。

———蔡康永
★

看完《一只狗的生活意见》，你还相
信“狗是人类最好的伙伴”这样的甜蜜神话
吗？

———《纽约时报》

（惟静）

《留在那一片麦田与你守望》:

关于亲情爱情友情的故事

[

书籍信息
]

书名：留在那一片麦田与你守望
作者：赵昕
出版社：北京燕山出版社
出版时间：

2014-5-1

[

编辑推荐
]

赵昕编写的长篇小说《留那一片麦
田与你守望》以一对姐妹的成长、情感
经历展开了一个动人的故事。 她们性
格不同， 在各自的生活中努力挣扎，

在命运的旋涡中打滚。儿时遇到了一个
有着离奇身世的男孩儿，她们与这个男
孩儿之间有许多儿时感人的记忆以及
长大后情感的羁绊。 命运将三个小孩儿改

变，但爱是不变的。

[

作者简介
]

赵昕， 女，

1989

年生于北京， 从幼年
起，小说、散文、诗歌屡次获奖。其诗歌被翻
译成英语、日语、韩语。 北京体育“世纪十
佳”颁奖典礼上，其诗歌《岁月如流》由著
名主持人陈铎老师配乐朗诵，已出版长
篇小说《留那一片麦田与你守望》，长篇
小说《柏油路上的纸飞机》即将出版，作
品散见于《今天》《现代诗手贴》《联合文
学》《中华日报》《山花》《世界汉诗》《世界诗
人》《民族日报》《作家导刊》 等各大报纸期
刊杂志。

（据新华悦读）

《痛时笑一笑》：

在医院或教堂读懂人生

【书籍信息】

书名：痛时笑一笑
著者：莫树锦著
出版时间：

2014

年
7

月
定价：

36.00

元
出版社：中国人民大学出版社
书号：

978-7-300-19520-9

【作者简介】

莫树锦，香港中文大学医学院临床
肿瘤学系教授，广东省人民医院教授，

不太中年的中年男人， 曾在加拿大留
学、行医多年。

1996

年回到香港从事
“内科肿瘤学”科研工作，专供肺癌，人
称“肺”人一个。 人生路上，曾力求真我而
不得其所，唯有游戏人间，偶然做上一
两件好事，但求别人好过一点，自己也
好过一点。 乐于病人同喜同悲，共度苦
笑人生。

【内容简介】

本书讲述的是医院的故事，是病房的
故事，更是人性的故事。

在作者的笔下，年逾古稀的阿婆因为
病痛整日愁眉不展， 于是在巡房的时候便千
方百计地逗她一笑， 以至于后来的阿婆都
会自己搞笑了；作者笔下的美珍，为了腹
中婴儿， 即便知道了疾病的危害仍然坚持生
下女儿，将女儿抱在怀中，听闻着医生的“死亡
判决”默默流泪；作者笔下的黄太，躺在病
床上脑子里想着的是怎么烹调新鲜的带子，

心存着对医生的感激即便饱受病痛折磨仍
不忘细心教授医生怎么蒸煮美味……

作者笔下的人物，各个鲜活，有血有
肉，生命的诞生、繁衍过程中，处处充满着
人生的哲理，而这哲理，正存在于生活点
滴中，存在于文中的字里行间。

（据新华悦读）

作者：加西亚·马尔克斯
出版社：南海出版公司
《霍乱时期的爱情》 是加西亚·

马尔克斯获得诺贝尔文学奖之后完
成的第一部小说。 讲述了一段跨越
半个多世纪的爱情史诗， 穷尽了所
有爱情的可能性：忠贞的、隐秘的、粗
暴的、羞怯的、柏拉图式的、放荡的、转
瞬即逝的、生死相依的……再现了时
光的无情流逝，被誉为“人类有史以
来最伟大的爱情小说”，是

20

世纪
最重要的经典文学巨著之一。

作者：大卫·尼克斯
出版社：南海出版公司
大卫·尼克斯是英国著名编剧、

畅销书作家， 向我们讲述了一段唯
美的故事。聪慧狡黠、出身平凡的爱
玛与俊美自恋的花花公子德克斯特
原本像两道平行线， 不会有任何交
集。大学毕业前夕的一天，两人短暂
邂逅，称不上甜蜜，却深深印入彼此
心中最柔软的部分。 此后每年同一
天，伦敦、罗马、巴黎、爱丁堡，时空
变换，他们焦灼、倾诉、挂念、幻想、

安慰、伤害，总是在最需要彼此的时
刻，一再错过。

20

年追逐的尽头，是
甘美的琼浆，还是苦涩的酸汁？ 如果
早点懂得，幸福会不会更久一点？

霍乱时期的爱情

一天

女人体虚先变丑


