
本报记者 韩 蕾

信阳深读

2014.8.11

星期一

责编：刘 方 创意：李珊玲 质检：陈亚莉

E-mail:xywbnews@126.com

A3

全民健身从“跑单帮”到“找组织”
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每天晚上

7

点半， 市民刘女士都会和

十几个徒步爱好者在申桥桥头会合， 用徒

步走的方式来健身， 这种健身方式已经持

续了大半年。

随着物质生活水平的不断提高， 像刘

女士这样习惯健身的市民逐渐多起来，全

民健身正在成为一种新的时尚， 不管是白

天还是夜晚，在公园、广场等公共区域到处

都有健身锻炼的人群， 跑步的、 练太极拳

的、抖空竹的……据统计，截至目前，全市

参加体育锻炼的市民已超

300

万人。

体育锻炼是通过交流切磋而相互促进

的， 所以不少市民已经不再喜欢 “单打独

斗”，而是纷纷寻找“组织”，有协会的参加

协会， 没有协会的志同道合的人就一起创

办俱乐部或者

QQ

群。 “以前我都是一个人

徒步，但一个人没意思，而且也不知道水平

怎么样。”昨日，在申桥桥头见到刘女士时，

她笑着对记者说，“自从半年前加入这个徒

步群后，我就摆脱了‘跑单帮’的局面。 ”

记者从市体育局群体科了解到， 在民

政部门进行注册登记的市直体育协会有市

老年空竹协会、市篮球协会、市乒羽协会、

市自行车协会等

11

个协会，而社会体育指

导员、台球等协会也正在积极筹办中 。行

业协会或者是各类俱乐部为群众搭建

了一个很好的平台 ，这类平台不仅组织

活动， 而且还能为市民提供科学健身等方

面的帮助。

“以前没有组织的时候，有点事耽搁一

下就不想运动了，现在有了组织，大家在一

起相互交流经验， 还有助于大家科学健

身！ ”刘女士对记者说。

全民健身动起来 幸福生活更精彩

动起来

生活更精彩

跳舞、打羽毛球、轮滑……昨日

18

时

许，记者在百花园内看到，虽然天还没黑，

但前来健身的人已经很多。

“我每天都会和孩子来百花园健身，有

时候练习轮滑、有时候散散步，平均每天健

身时间都会超过一个小时。”家住申城大道

的张女士告诉记者，从孩子上小学开始，她

每天晚上都会和孩子到百花园或者天伦广

场等地健身， 至今已经坚持了

3

年，“我们

小区有个阿姨， 晚上就喜欢去天伦广场走

石子路，别看她现在都快

80

岁了，但走路

可利索了。生命在于运动，多运动就能少生

病，生活也会更精彩。 ”

记者从市体育局获悉，截至目前，我市

像张女士这样经常参加体育锻炼的市民

（经常参加体育锻炼是指每周参加体育锻

炼

3

次及以上，每次体育锻炼时间都在

30

分钟以上）已经超过

300

万，同时为了让更

多的人参与体育锻炼， 达到全民健身的效

果，自

2009

年起，我市在每年的全民健身

日， 都会举办一系列的活动， 普及健身理

念：今年，我市开展了以“全民健身幸福中

原”为主题的系列活动，活动当天不仅有优

秀健身体育节目展示， 还在现场对市民免

费进行国民体质测试，推广健身理念；

2013

年

8

月

8

日，我市各县区举办了以“舞”为

主的“全民健身 舞动中原”的主题活动，带

动了球类运动、健身气功、健步走等群众参

与性强的健身活动；

2012

年

8

月

8

日，我

市在潢川县文化广场隆重举行了 “千人太

极拳”的交流展示活动，大力推广普及太极

拳活动， 吸引了更多的人参与到全民健身

活动中来， 在全市也掀起了全民健身的新

高潮。

除了在“全民健身日”举办主题活动之

外，我市还积极开展“全民健身月”“全民运

动会”等大型群体活动，来倡导全民健身。

市民不仅积极参加活动， 并且通过活动进

行环保宣传，树立了“绿色环保 健康活力”

的生活理念，同时也在社会上形成了“爱护

环境 珍惜家园”的良好风尚。

创新发展理念 助推全民健身
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年，我市共投放了近

400

套全民

健身器材。 今年我市又计划在全市范围内

继续投放

400

套全民健身器材。

同时， 我市要求各县级以上政府按照

《全民健身条例》规定 ，将全民健身事业

纳 入本级 国民 经 济 和 社 会 发 展 规 划 ，

将全民健身工作所需经费列入本级财

政预算。

记者从市体育局获悉， 未来我市还计

划加快 “全民健身活动中心”“全民健身路

径”建设，充分利用公园、绿地、广场等公共

场所和山水自然条件， 建设公共体育设施

以及健身步道、登山道等户外运动设施，并

且要求公共体育设施应当根据其功能 、

特点向公众开放 ，并在一定时间和范围

内对学生、 老年人和残疾人优惠或者免费

开放。

今后还将定期举办全市运动会、 中学

生运动会等综合性运动会， 调动全民参与

健身的积极性，逐步形成一市一品牌、一县

（区）一特色、一街道（乡镇）一亮点的全民

健身活动新格局。

同时，健全体质测定服务机构，开展城

乡居民日常体质测定和科学技术健身指

导， 做好国民体质监测和全民健身状况

调查 ， 借助重大体育赛事以及各种体

育活动 ，加强对全民健身的宣传 ，倡导

健康文明的生活方式 ，开展 “终身体育”

教育， 在全市形成崇尚和参加体育健身的

社会风气。

自行车骑行成我市全民健身品牌项目

� � � �

近年， 我市也举办了不少群众体育项

目，从

2012

年举办的干部职工户外健身活

动，到

2013

年的门球比赛和环浉河骑行活

动，再到今年“七一”时举办 的职工 篮 球

比赛 ， 都在逐渐扩大着群众体育组织

的覆盖面 ， 促进了全面健身与经济体

育的协调发展 ， 丰富了人民群众的精

神文化生活， 形成了健康文明的生活方

式，同时也提高了全民的身体素质。

在这些群体活动和赛事中， 有一项运

动已经逐渐发展成为我市的一项品牌运

动 ，那就是自行车骑行 。 市体育局群体

科靳科长告诉记者 ，据不完全统计 ，目

前 我 市 自 行 车 骑 行 爱 好 者 约 有 一 万

人 ，比较大型的自行车骑行俱乐部就有

5

个。

我市之所以会有这么多的骑行爱好

者，除了因为我市环境气候宜人，地形适合

户外运动之外， 跟我市举办的全国自行车

大赛也密不可分。

自

2009

年举办第一届全国自行车大

赛起至今， 我市已经成功举办了

6

届自行

车大赛，不仅普及了自行车运动 ，推广了

全民健身知识 ，同时在多方的努力下 ，

这项赛事也已成为国内一大特色竞技

品牌 ，成为我市的品牌赛事 。 同时以自

行车运动为载体 ，弘扬和传播绿色 、环

保 、可持续发展的理念 ，也让越来越多

的人走进信阳 、了解信阳 、融入信阳、推

介信阳， 让我市全民健身活动得以进一步

广泛开展。

今年

4

月举办的第

6

届全国自行车大

赛，不仅吸引了国内各省市的选手，同时还

有来自美国、英国、新西兰、斯洛文尼亚等

国的选手参赛， 为我市今后继续举办全国

自行车赛，赢得了人气和口碑。

核心新闻

延伸新闻

今年我市“全民健身日”主题活动现场。 （资料图）

我市经常参加体育锻炼的市民已超 300万，各类健身俱乐部如雨后春笋般涌现


