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信阳火车站列车时刻表（二）

车次
T37

T123

T145

T167

T181

T191

T235

T255

T289

T293

K21

K81

K157

K225

K237

K243

K253

K315

K337

K369

K447

K457

K461

K467

K471

K599

K631

K705

K789

K863

K919

K967

K973

K1007

K1107

K1159

K1275

K1317

K1627

1113

1201

8323

到
4:16

19:37

22:37

0:16

9:13

9:00

18:16

19:00

7:36

1:40

21:45

21:59

6:54

19:08

17:35

7:05

8:42

6:13

23:55

14:57

3:46

14:46

5:15

3:26

8:27

17:43

22:59

1:55

4:30

7:54

4:40

21:35

0:03

15:28

2:26

3:28

8:54

4:35

20:21

9:41

11:51

15:15

开
4:20

19:39

22:42

0:18

9:15

9:02

18:18

19:03

7:40

1:58

21:50

22:01

6:57

19:19

17:37

7:07

8:54

6:17

23:59

14:59

3:58

14:48

3:42

8:29

17:45

2:11

4:32

8:08

4:42

21:37

0:08

15:40

2:46

3:30

8:56

4:46

20:23

9:43

区间
乌鲁木齐—广州
长春—广州
北京—南昌
北京西—南昌
哈尔滨—汉口
乌鲁木齐—汉口
哈尔滨—广州东
郑州—广州
北京西—南宁
南通—重庆北
北京西—桂林
西安—广州
北京西—湛江
兰州—广州
太原—深圳西
西安—厦门高崎
上海南—宜昌东
西安—南宁
郑州—昆明
大连—广州
深圳—西安
郑州—湛江
上海—信阳
宁波—西安
北京西—昆明
包头—广州
商丘—信阳
安庆—西安
西安—南昌
兰州—汉口
天津—汉口
北京—张家界
哈尔滨—武昌
周口—广州
上海—南阳
烟台—广州
包头—南昌
福州—西安
郑州—南宁
青岛—汉口
深圳西—信阳
固始—信阳

7

月
1

日实施

东方红大道施工路段略有调整
今晚统一街路口将封路施工
� � � �

信阳消息（首席记者张继
疆） 自东方红大道改造工程动工
以来， 工程进度关系到千家万户
的出行。 为此，从即日起，记者每
天将从有关部门更新最新的施工
数据， 提供具体的施工路段以及
施工情况， 方便在附近出行的市
民。

从昨日开始， 中山路口至文
化中心段采用半幅施工， 改造工
程投入挖掘机

10

台， 压路机
1

台， 顶管机
3

台， 投入人员
200

人次， 完成
1500

米混凝土砼养
生， 完成现浇混凝土

1700

平方
米，不会封闭道路，局部施工地段
车行道数减少， 请广大市民出行

时提前规划好线路， 或选择其他
线路，或更换交通工具，以免造成
拥堵。同时，西关至统一路段道路
北侧完成混凝土浇灌砼养生，预
计

4

天后可以放行。

需要提醒的是， 预计统一街
路口将在

8

日夜晚进行施工时封
路。

茶垢不易洗
记者教您小妙招

信阳消息（见习记者买祥
发）民间有这样一句谚语：清晨一
杯茶，饿死卖药人，可见，茶的保
健功效非常之好。 喝茶的杯子用
久了，内壁上会积累出一层茶垢。

茶垢是由于茶叶中的茶多酚与茶
锈中的金属物质在空气中发生氧
化反应而产生的，含有镉、铅、铁、

砷、 汞等多种金属以及亚硝酸盐
等对身体有害的物质。

“市场上的茶叶重金属含量
基本都在合格范围之内， 茶垢是
多次泡茶累积起来的， 里面的重
金属含量也很低， 不会对身体造
成影响。 ” 我市农林学院方讲师
说。虽说茶垢不影响健康，但是对
不少爱干净的朋友来说， 茶杯上
积了一层厚厚的茶垢，不洗干净，

心里难受。

用什么方法洗茶垢才最方便
省力呢？ 口说无凭，实验为证，记
者亲自实测

5

种洗茶垢方法，看
看哪种最靠谱。 记者找来一个喝
了

3

个月浓茶的茶杯， 杯子内壁

上已经有一层茶垢，把茶杯砸碎，

挑出
5

片碎片， 来测试
5

种不同
的去茶垢方法。

方法一： 食盐。 牙刷沾上食
盐，记者用了

1

分
20

秒，才把碎
片上的茶垢刷干净。

方法二：可乐。把可乐倒入一
次性杯子中放入茶杯碎片。 碎片
一放进杯子， 可乐的泡泡冒得更
多了。

方法三：土豆皮。把新鲜的土
豆皮放进杯子，冲入热开水，再放
进碎片。

方法四：小苏打。

3

勺小苏打
加开水泡开，放入碎片。放入陶瓷
碎片后，小苏打水一直在冒泡泡，

看起来很像雪碧。

方法五：醋。杯子中倒入
30ml

的醋，加入热开水，把碎片放进杯
子里浸泡。

一个小时后，捞出用可乐、土
豆皮、小苏打、醋浸泡的碎片。 小
苏打泡过的碎片上， 茶垢已经浮
起来了，很容易擦掉；而剩下的

3

种溶液浸泡过的茶垢， 却没有任
何反应。

用水冲洗碎片，

30

秒后，小苏
打浸泡的茶垢被冲走一半， 醋泡
过的茶垢也有些脱落， 露出一些
空白。 剩下两片碎片上的茶垢依
然没有变化。最后，用刷子来刷刷
看。 可乐浸泡的碎片刷了

1

分
30

秒，仍有茶垢残留；土豆皮和醋浸
泡的碎片分别花了

49

秒和
35

秒
刷洗干净； 小苏打浸泡的碎片只
花费

11

秒就干净了。

据方讲师介绍， 茶垢中含有
碱性无机物，例如碳酸钙等，可以
和可乐中的磷酸、 二氧化碳以及
醋的酸性成分发生中和反应，转
化成易溶于水的物质。 土豆皮中
的淀粉遇到热水，形成胶体溶液，

具有一定的吸附能力。 小苏打是
弱碱性， 之所以能除茶垢主要是
溶胀作用， 让茶垢的附着力下降
了，就容易从杯壁上掀下来了。而
盐主要是直接摩擦作用， 通过摩
擦，把茶垢清洗干净。

接受传统文化熏陶
少儿茶艺培训在我市兴起

信阳消息（见习记者李亚
云）“让孩子学习一些茶艺知识，

不仅能丰富她的暑期生活， 也能
学到知识。再说作为信阳人，咱多
少得了解点茶文化！ ”昨日上午

9

时许， 北京南路某茶业有限公司
门口， 一张关于少儿茶艺培训的
招募启事吸引了不少前来报名的
家长和孩子。

“听说这里可以免费教孩子
学习茶艺， 我一早就带孩子过来
报名了。 ”家住长安路的吴女士带
着自己

10

岁的女儿刘清前来报

名学习茶艺。 “老师，我什么时候
可以开始学习呀？ ”刚填完报名表
的刘清小朋友迫不及待地追问老
师学习时间。 现场不少小朋友也
对茶艺显现出了浓厚的兴趣。

通过采访记者了解到， 本次
少儿茶艺培训是为信阳市首届公
益少儿茶文化活动做准备。 本次
活动的主题是“习茶礼、识茶器、

品茶韵、 乐童年”， 活动时间为
8

月
15

日至
20

日， 活动期间由专
业老师向学员传授茶知识、 培训
泡茶技术、讲解茶文化。凡是热爱

茶文化的
3

年级至
6

年级小学生
均可免费报名参加。

本次活动负责人张老师告诉
记者， 本次活动的目的是普及少
儿对茶艺的理解， 让孩子学习茶
艺知识，学会泡茶艺术，懂得修身
养性。 培养少儿吸收中国传统文
化的精华，弘扬信阳毛尖文化，养
成品茗的好习惯。 “茶文化对于我
们信阳人有很特殊的意义， 希望
更多的小朋友能够学习一些茶知
识，传播我们的茶文化。 ”张老师
说。


