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哪些人

暂时不能献血

� � � � 1.

半月内拔牙或其他小

手术者。

2.

妇女月经前后三天及

月经失调、妊娠期、流产后未

满六个月、 分娩及哺乳期未

满一年者。

3.

感冒、急性肠胃病病愈

未满一周者， 急性泌尿道感

染病愈未满一个月者， 肺炎

病愈未满三个月者。

4.

某些传染病：如痢疾病

愈未满半年者， 伤寒病愈未

满一年者， 布氏杆菌病愈未

满两年者， 疟疾病愈未满三

年者。 （石 磊）
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强化日常监管 提升管理水平

市卫生局召开上半年综合医院“十大指标”运行情况通报分析会

� � � �

信阳消息（王琨 严珂）为进一

步强化“十大指标”运行日常监管，

推动二级以上综合医院提升管理水

平，近日，市卫生局召开全市二级以

上综合医院院长座谈会暨

2014

年

上半年“十大指标”运行情况通报分

析会。

会上， 市卫生局医政科首先通

报分析了上半年全市

13

家二级以

上综合医院“十大指标”运行情况。

各医院院长汇报了上半年医院管理

情况和新举措、新经验，对建立医疗

联合体、 推进县级公立医院改革给

医院发展带来的机遇和挑战， 积极

发表了意见和建议。

市卫生局局长曹君对

13

家二

级以上综合医院上半年“十大指标”

运行情况和部分医院在管理中采取

的新举措给予了充分肯定， 对当前

医院管理存在的问题和面临的形势

进行了认真分析， 对医院下半年改

革发展稳定提出了明确要求： 一是

省政府下发了《

2014

年医改重点工

作安排》，各县区、各单位要认真学

习领会，做好调研测算，结合本县区

实际情况做好分析研判， 积极向县

（区）委、县政府汇报，争取获得领导

的大力支持县， 拿出符合实际的医

改工作方案。二是强化管理，提高管

理水平。新县、息县等几家单位管理

方式的改革，取得了较好的成果，医

政上要加强调研， 为下一步全面推

进工作提供服务。三是要在体制、机

制上有突破。 体制机制的不健全是

制约公立医院发展的瓶颈， 瓶颈问题

得不到解决，公立医院的改革就会出

现政策、法律、现实的相互掣肘。

副局长杨杰就上半年 “十大指

标” 目标管理年中绩效考核、

EICU

规范化建设、 医院警务室建设以及

医院等级评审和市级重点专科建设

等重点工作进行了部署。

� � � �

为大力加强医德医风建设，构建和谐的医患关系，

7

月

31

日下午，市中心医院召

开全院中层以上领导干部和中级专业技术职称以上人员大会，在全院开展干部职工

违规经商和收受红包回扣提成及向院外介绍购买药械检查手术问题专项治理活动。

图为部分大科主任代表在现场签订《廉洁行医承诺书》《拒绝医药回扣承诺书》和《拒

绝过度用药、过度治疗、过度检查诚信承诺书》。 杨 竞 摄
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“八一”建军节前夕，为

回报老区人民恩情， 济南军

区一五

○

医院派出专家医疗

队来到商城县， 深入乡镇开

展为期一周的巡诊巡治服务

活动。据悉，一五

○

医院还与

三家卫生院签订帮扶协议，

将在医疗设备、医疗技术、人

员培训等方面提供持续帮

扶。 图为医疗队专家在为留

守老人进行义诊。

曹可成 摄

以赛促学 以赛促练

平桥区妇幼健康技能竞赛成功举办

� � � �

信阳消息 （杨慧君）

7

月

29

日，由平桥区卫生局、区总工会、

区人口和计划生育委员会联合

主办的全区妇幼健康技能竞赛

在平桥区妇幼保健院举行。全区

各医疗卫生机构和计划生育服

务机构中从事妇幼保健或计划

生育技术服务工作的

23

名在岗

医护人员参加了竞赛。

此次竞赛共设围产保健、儿

童保健、妇女保健、计划生育技

术服务

4

个项目，包括理论知识

笔试和操作技能比赛两部分。通

过一上午的激烈角逐 ，

12

名选

手分获四个项目的一、 二等奖，

并被授予“平桥区妇幼健康服务

技能标兵”荣誉称号。

4

个参赛

项目的一等奖选手将组队代表

平桥区参加全市妇幼健康技能

决赛。

妇幼健康技能竞赛的成功

举办，充分展现了全区妇幼健康

工作者勤于学习、 业务精湛、爱

岗敬业的良好精神风貌，形成以

赛促学、以赛促练、比学赶超的

良好局面，有效提升了辖区妇幼

健康队伍的专业理论和实践操

作技能水平。

加强处方质量管理

我市举办“首届处方（医嘱）点评大比武”活动
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信阳消息（叶 荔）为了打造

信阳市医师、临床药师、护师精

英团队， 提升临床药物治疗水

平，促进合理用药，加强处方质

量管理，

7

月

27

日上午，由信阳

市医学会、信阳市临床药学专业

委员会主办，固始县人民医院承

办的“信阳市首届处方（医嘱）点

评大比武”活动在固始县政府招

待所会议室开幕。

按照处方（医嘱）点评的要

求， 参赛的

48

名队员对处方的

前记、正文、后记部分进行了仔

细审核，灵活运用药学知识对药

物间的相互作用及药物用法用

量仔细分析、审查。随后，省卫生

厅医政处药学专家王又红针对

现场典型处方进行了示范点评。

大赛评委会对共性问题进行了

梳理、归纳，分析研究并提出对

策，对临床医师现场指导、临床

教学。 经评委会讨论，对各参赛

选手进行综合评定， 评出了一、

二、三等奖。 固始县人民医院获

得团体二等奖的好成绩。

此次大比武活动为期两天，

有

16

支参赛代表队

48

人参赛，

队员来自信阳市八县两区各医

疗机构的医师、 临床药师及护

师。 通过本次大比武活动，提高

了药师们对于处方点评工作的

重视程度和实战技能，进一步强

化了处方质量和药物临床应用

管理， 规范了医师处方行为，推

动了护师严格执行处方审核、发

药、核对与用药交代等的相关规

定并加强了医院间的互动交流

与学习。

郎平：

中国女排很年轻 有进步空间

BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

B

8888888888888888888888888888888

8

荩荩荩

版

夏季腹泻用药要“三防”

�

夏季是腹泻病的高发季节

,

用

药要“三防”：

防滥用抗菌药

急性腹泻分感染性和非感染性

两种。感染性腹泻由细菌、病毒、真

菌、寄生虫等病原体引起，非感染

性腹泻则常见于受凉、 消化不良、

胃肠功能紊乱等。抗菌药只是针对

细菌感染，所以对非感染性腹泻根

本不必使用抗菌药，多数患者可在

一至两天内自愈。对真菌和寄生虫

引起的感染性腹泻也不是普通抗

菌药就能治疗，必须经医生根据化

验结果选择正确药物对症施治。

防乱用止泻药和止痛药

感染性腹泻实际上是人体将

部分病菌、毒素及坏死细胞排出体外

的过程。如果一出现腹泻，便乱用止泻

药，将可能使这些毒素、病菌不能及时

排出体外而滞留于体内，对病情好

转不利，甚至会加重病情。

防稍好转就减药停药

有的腹泻患者根据症状服药，

病情稍见好转就减药、停药。 这很

容易造成病情复发，或使腹泻由急

性转为慢性， 大大增加治疗难度。

即使腹泻症状全部消失，一般也应

继续用药两至三天，有条件者还应

做大便细菌培养，待全部正常后方

可停药。

急性腹泻强调抗炎、 抗菌综合

治疗，但其前提是明确病因。 患者

未明确病因就擅自盲目用药，对身

体十分有害。 及早就医，并在医生

指导下坚持正规治疗，这才是战胜

腹泻的捷径。

(

陆家仕

)


