
作者：虾米妈咪
出版社：江苏科学技术出版社
微博百万粉丝验证， 千万新手爸妈强烈

推荐，最受家长信赖的儿科医生妈妈虾米妈
咪的科普力作。 该书针对

0~6

岁儿童养育
问题，从日常护理、营养与喂养、生长发育、

行为习惯等几个方面进行详细讲述，中国父
母会遇到的育儿难题，绝大多数都能在这本
书里找到答案。 （惟静）

《普罗旺斯·山居岁月》：

独有的山居体验
[

书籍信息
]

书名：《普罗旺斯·山居岁月》

作者：彼得·梅尔
ISBN

：

9787535454263

定价：

32

元
出版时间：

2012

年
5

月
1

日
[

作者简介
]

彼得·梅尔
,

英国著名作家，曾在
国际广告公司任职十五年， 一九七五
年开始全职写作， 现与妻子隐居在法
国普罗旺斯地区。 他的作品被译为

20

多种文字， 其代表作包括风靡全球的
“普罗旺斯系列”《普罗旺斯的一年》

《永远的普罗旺斯》及《重返普罗旺
斯》 《吃懂法兰西》 《品位》 《一只狗
的生活意见》 和小说《茴香酒店》

《追踪塞尚》等。 梅尔的最新小说《一
年好时光》

(2004)

， 秉承其一贯的清
新幽默的笔调， 巧妙融会作者多年创
作所积累的诸般元素———风景，美食，

时尚，幽默，爱情，小说的鲜明脉络，散
文的唯美隽永。他最近荣获“法国骑士
奖”。

[

编辑推荐
]

走在普罗旺斯，大多数时候，偌大
的一片风景就我一人独享， 舒活筋骨
的同时，享受金子般的阳光，如诗如画
的风景，和一份超然世外的孤独感。鼻
尖下是无处不在的暗想浮动， 不经意
间饱享一顿芬芳的盛宴。 这是我最挚
爱的气息， 这是能让人身心舒畅的气
息，闻之如获新生。

逃逸都市，享受慵懒，恣情享受普
罗旺斯的山居岁月。

荣登《纽约时报》《泰晤士报》、亚
马逊等畅销书排行榜，销售百万，销售
英、美、德、日等
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个国家。

[

内容推荐
]

英国当代作家彼得·梅尔凭借其
普罗旺斯系列丛书而为世人熟知。 其
经典旅游散文《普罗旺斯的一年》和已
被搬上银幕的小说《美好的一年》更是
脍炙人口，如今，他再度出山，推出他
的“普罗旺斯系列”的新作，给我们带
来他最为驾轻就熟的普罗旺斯乡居生
活。 梅尔又一次将法国南部乡村的暖

阳、 扣风、 浓浓薰衣草香镌刻在他灵
动、俏皮的文字之中，字里行间无处不
透露出他本人对这片土地的热爱。

梅尔化身为格林童话中神奇的花
衣魔笛手， 以粉丝们耳熟能详的娓娓
道来的叙述风格，带着我们体味“葡萄
酒庄园的微醺”，领略“纵情歌舞的祈
愿节”的盛况，见识“普罗旺斯飞车”，

考证“汉尼拔的足迹”，聆听“葡萄瓶奏
鸣曲”，饱享“芬芳四溢的天堂”的暗香
浮动，品味道道“法兰西美食”。我们在
跟随梅尔享受慵懒、惬意生活的同时，

不时还为他的幽默捧腹大笑。 他也越
来越了解他那些“野蛮邻居”，解开对
普罗旺斯人“吻的疑惑”，“马赛捕人
套”背后的秘密。 无论是跋山涉水、

玩转地球的驴友， 还是坐在书斋、

神游环宇的读者， 都能从中分享到
梅尔独有的山居体验， 阅读时倘能在
阳光下的小院中佐以一杯葡萄美酒，

不胜快哉！一起来翻阅《普罗旺斯山居
岁月》吧！

(

据新华悦读
)
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作者：刘同
出版社：现代出版社
只要我们人类还有感情， 还相信爱，

就可以无所畏惧地活着。青春是我们年少
时期的代名词，这是刘同缅怀青春系列三
部曲终结篇，讲述两个少年追求幸福和梦
想的故事。幽默的阳光，沉默的感伤，年少
时的梦想你可以在这里实现。

作者：洪丕谟
出版社：上海人民美术出版社
《生命的慧灯》从谈禅篇、智灯篇、生活

篇为我们诠释如何参悟人生， 如何体味人
生，如何享受人生。 在人生短短的数十年光
阴中， 生命的慧灯会照亮我们每一个人的
人生旅途。

《告白与告别》:

展现韩寒从作家转型导演心路历程
【书籍信息】

书名：《告白与告别》

作者：韩寒
出版时间：

2014

年
7

月
出版社：北京联合出版公司
书号：

ISBN 978-7-5502-

3220-4

定价：

32.80

元
【编辑推荐】

韩寒
2014

年最新力作，自
《

1988

》 后长达
4

年的时间，他
在告白什么？ 又将告别什么？

韩寒讲述过往与梦想、所思
所悟， 更独家收录韩寒执导首
部电影《后会无期》 全过程，

展现他从作家转型导演的心路
历程。

延续韩寒一贯诙谐有趣的文
笔，展现其睿智深邃的思考。

【内容简介】

《告白与告别》是韩寒
2014

年
最新作品。

在这本书中， 韩寒从自己很小
的时候讲起， 诙谐有趣地道来自己
的梦想、人生历程，以及近些年来的
所思所悟

,

关于对自己的新认识、

关于他人的眼光……无不涵盖其
中。

全书还独家收录了韩寒从作家
转型为新锐导演的心路历程， 以及
他对于电影看法， 展现其首部电影
作品《后会无期》拍摄的前前后后，

真实记录全过程。

(

据新华悦读
)

《威尼斯·美食、祈祷与爱》:

享受慢调生活追寻深度旅行
[

书籍信息
]

书名：《威尼斯·美食、祈祷与爱》

作者：玛琳娜·布雷西
定价：

36

元
出版时间：

2013

年
5

月
[

内容提要
]

寻找美食、感悟心灵、享受爱情，这
不只是生活，更是生活的重心。 从美国
到意大利，变的是地址与国籍，不变的
是优雅、质感的生活，放松、闲适的心
境。

玛琳娜用最美丽的文字写就撩人

的威尼斯生活， 犹如一次诱人的心动，

她将这个世界上最为浪漫的城市，描绘
得活色生香：湛蓝的海水、玫瑰色的晨
曦、口红色的船椅、木质的吧台、月光下
的码头、哼唱小夜曲的老船工、芳香四
溢的面包店、带有阳光温度的樱桃……

她也越来越热爱“荒凉山庄”、了解“意
大利处世哲学”，享受“集市风韵”。威尼
斯的空气似乎能穿透心扉，威尼斯的海
风犹能拂去悲伤，玛琳娜在这里重拾烹
饪的乐趣、 饱享大快朵颐的舒服自在、

感悟心灵的安宁和大地的包容、细细品

味爱情的浪漫。

[

作者简介
]

玛琳娜·布雷西，被誉为与彼得·梅
尔、 弗朗西丝·梅斯齐名的旅行文学作
家，美食家，红酒评论家，星级酒店评论
家，著有美食旅游散文三部曲《威尼斯·
美食、 祈祷与爱》《托斯卡纳乡村生活》

与《西西里的夏天》，以及两部意大利美
食作品。 她现和丈夫一起，在托斯卡纳
山间隐居游玩，恣情享受惬意、闲适的
生活。

(

据新华悦读
)

美丽最少年

生命的慧灯

《虾米妈咪育儿正典》


