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信阳晚报小记者
平桥二小三（

4

）班陈星宇
辅导老师肖玲徐祯
今天

,

我和妈妈在家里闲着没事
,

妈妈对我

说：“星宇，我教你们做南瓜饼吧！ ”“好啊！ ”我
和妹妹高兴地跳了起来。

接着，我们到超市买了一个南瓜、糯米粉
和白糖。我们先把南瓜皮和里面的瓜瓤去
掉
,

切成一小块一小块地放在蒸锅里用煤
气蒸熟； 然后取出来均匀撒上糯
米粉和白糖、搅一搅，接着取出一
团南瓜泥再拍一拍

,

做成一个个小
烧饼的样子；等油在锅里烧热后

,

把
一个个小烧饼似的湿南瓜饼放到
锅里

,

炸了大约十分钟，一个个湿南
瓜饼漂浮在油面上了；最后，再用
空心勺子把一个个炸熟的湿南瓜饼捞起
来，一盘黄澄澄

,

香喷喷的南瓜饼就出锅
了。

我和妹妹吃着香喷喷的南瓜饼特别高兴
,

因
为这是我们亲自动手劳动的成果。

木兰草原之旅
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信阳晚报小记者
平桥二小徐子薇
大家都听说过“花木兰替

父从军” 的故事吧！ 在今年暑
假，我和爸爸、妈妈一起来到了
花木兰的故乡———湖北省木兰
大草原， 据说这里还是花木兰
从小长大的地方。

我们坐上了大巴车， 经过
将近三个小时， 终于到达目的

地，下了车，时间已经到
11

点
多了， 于是我们在离草原不远
的地方吃了一顿美味可口的午
饭。吃完饭后，我们开始了木兰
草原之旅。

首先映入眼帘的就是一望
无际的大草原，此时，牛儿和羊
儿悠闲地吃着嫩绿的青草。 这
画面是多么的美丽呀！ 我都不
忍心走了。

跟着导游的脚步， 我们来
到了美丽的如意湖。 如意湖可
真美呀！ 清澈的湖中立着一块
高大的石头， 石头上面刻了两

个大字：如意。 我们继续向前，

玩了许多好玩的游戏：滑草、骑
马、 水上自行车……但令我印
象最深刻的一项游戏就是滑
草。

我们顶着炎热的太阳，终
于来到了滑草的地方。 滑草的
地方可真高呀！ 我和妈妈像爬
山一样，终于爬到了顶端，可把
我们给累坏了！ 滑草的中间分
别有三个滑道， 而滑道的两边
都有一些草，所以它叫滑草。轮
到我们了， 我们坐上了一个蓝
色的大盆， 旁边的阿姨用力一
推，“哗———” 大盆快速地往下
滑，我和妈妈都吓坏了，不过大
盆的滑行速度慢慢降了下来，

没一会儿大盆终于滑到
了滑道的尽头。我们玩完

了滑草，又去参加了
拔河比赛，我们玩得
开心极了

!

美丽的木
兰草原！我爱你！你
不仅有美丽的风景，

还有美丽的
传说！

卖 冷 饮
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信阳晚报小记者
市九中吴超
站在时光之峰巅， 记忆如同一双

玉手，轻抚着岁月的苔藓，这浅浅的绿
色之下，便是我那久违的童年。

还记得， 曾经响应学校学雷锋的
号召，帮邻家阿姨卖过一次冷饮，让我
明白了一个至善至美的道理“助人为
乐，等于与己为乐……”

夏季，忽而一阵阵热风吹过，阳光
透过碧树的枝杈，洒在地上，形成一片
片碎金似的剪影。天空中，几片云很惬
意地飘着， 旁边的天仿佛打翻了画盘
一样，蓝得十分纯粹

,

没有一点瑕疵。

只见繁华的街道上， 有一间浅黄色的
小店，店外，一个少年正在卖冷饮。 不
难猜出，这个少年，便是两年前的我。

记得当时是为了体验助人为乐的
生活，帮邻居阿姨家卖了一天冷饮……

我兴冲冲地把冰柜推到门外，但
看着来来往往的人群， 一时竟不知道
喊什么才好。这时，一个小孩子走了过
来， 用孩子特有的童声轻轻地问：“哥
哥，卖不卖冷饮哇？ ”我说，当然了，然
后问他买什么冷饮。 那小孩子问：“有
什么冷饮呀？ ”

我有些慌乱：“有……有脉动……

可乐、雪碧……”

没等我说完， 那小孩便掏出几张
有些泛皱的一元纸币， 小心翼翼地递
给我：“我要一瓶可乐！ ”我从冰柜里拿

出一瓶可乐，然后递给他。我看着他纤
小的手和那显得奇大的可乐瓶， 不禁
添上一句：“拿稳了！ ”那小孩子接过可
乐，笑着点了点头，然后向北方跑去，

不时回头望望我。

我看看盒子中静静躺着的几张一
元纸币，有种莫名的激动与欢欣。

天气越来越炎热， 不时袭来滚滚
热浪， 使得周围炽热的空气越发难以
忍受，汗水顺着脸颊淌下，我掏出纸巾
擦了擦脸，然后随手丢进纸篓。

这时，一群少年走了过来。为首的
那个少年，长得面目清秀，他用他那带
有磁性的声音问道：“这种矿泉水多少
钱？ ”说着用手轻轻指了指

我道：“一元。 ”

他说：“帮我装十瓶吧。 ”

“好。 ”我说着拿起袋子开始装起
来，不料，笔筒从桌上跌下，眼看就要
“粉身碎骨”，突然，一只修长的手轻轻
握住了那只笔筒。

我抬头一看， 此人便是那为首的
少年。

我虚惊一场， 长舒一口气， 边道
谢，边将装好的矿泉水递给那少年。那
少年回以和煦的笑容， 说：“助人为乐
嘛。 ”说着，少年递过一张浅蓝色的钞
票，挥挥手，走了。

时间如水，眨眼间便已流逝。

待到我将冷饮卖完时， 已累得筋
疲力尽、气喘吁吁。我抹了抹额上的汗
水， 又看了看夹子里的一打泛皱的钞
票，感到心中有一股股热流在翻滚着，

阿姨赞许的眼光，奖励给我的冷饮，说
明今天我用实际行动完成了学校助人
为乐的号召，交上了满意的答卷。

童年的七彩画卷， 贴在记忆迷离
的墙壁上， 很多地方都淡得看不出线
条和色彩来了。 但是卖冷饮这一件令
人难忘的往事，却如山间淙淙的小溪、

夜空中最亮的星， 永远在我的心海里
荡漾……

找
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信阳晚报小记者
平桥二小三（

6

）班周铭浩
辅导老师王艳
我就是无人不知无人不晓大名鼎鼎的眼镜，

我有一双又大又圆的眼睛和一双细细的手臂。 我
最怕孤独了，最喜欢和别人交朋友。

一天，我独自一人在小区里散步，忽然看见妞
妞家的灯还亮着，就好奇地走了过去。原来妞妞正
躺在床上看书呢， 强烈的灯光照得她的眼睛都快
睁不开了。我顿时高兴坏了，“哈哈！ ”总算找到一
个好朋友了。

我一边哼着小曲儿，一边继续去找朋友。一不
小心，竟然被人撞了一下。 我顿时气不打一处来：

“谁撞我？”仔细一看，原来是强强在一边走路一边
看书。太棒了，这么轻易就又找到一个新朋友……

告诉你们，我的本领可大了，和我成了朋友以
后，一定要时刻戴着我，不要惹我生气哦，不然的
话，我一生气离开了你，你就什么也看不到了。 小
朋友们，你想和我交朋友吗？

勇敢者的游戏———西河漂流
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信阳晚报小记者
市十三小六（

8

）班曹平川
辅导老师陈文俊
俗话说：“勇气是磨练而出的， 勇气

是成功大门的钥匙”。 今天，我就要挑战
一个勇敢者的游戏———西河漂流。

当太阳刚微微露面， 我们便已踏上
了去西河的旅途。 一路上， 车中欢声笑
语， 而我的心里却暗暗地隐藏着一丝沉
重： 对于漂流， 我早有耳闻， 也心知肚
明———这是一个极危险的游戏， 时刻有
翻船的危险。

经过三个小时的旅途， 我们来到了
西河漂流景区。 透过轻纱般的薄雾，我看
到这崎岖的山涧， 水流如一条巨龙蜿蜒
伸向远方，不时凸起的巨石成为了“拦路
虎”，巨大的地形落差使水流湍急，并发
出咆哮声， 看似镜子般的水面其实暗流
涌动，山谷怪石嶙峋，眼前的情境不禁让
人望而生畏……

来到起漂点， 换上笨重的装备———头
盔、护膝、救生衣，坐上一艘色彩艳丽的橡皮
艇。 嗬！ 这水流落差绝不止九米！ 冲下去，

感觉如何？ 会一头栽进水里吗？ 这时，我恐
惧到了极点，并产生了退却之意。但一想，我
可不是鼠辈之人，怎能为此所屈服？于是，我
鼓起勇气，蹬紧了腿，握紧了扶手……

开漂了，船急速向下俯冲而去，那飞
一般的感觉可不比过山车。 努力向上奔
涌的浪撞上疾驶而下的小艇， 溅起一米
多高的浪花，正不偏不倚砸在我们身上，

我们顿时如落汤鸡般， 一位叔叔还幽默
地说：“这可真是避暑山庄啊！ ”此时，我
也感到了一丝凉意， 刚刚的紧张之意有
所缓解。

不经意间， 我们驾驶着小艇又经过了
几个落差极大的陡坡。两位叔叔手持双桨，

齐心协力、 奋力拼搏； 我与陈诺则摇旗呐
喊，一路上，披荆棘、破巨浪，这也让我真正
领悟了“同舟共济”一词的含义。

乘风破浪中，我们已心潮澎湃，兴奋
地忘乎所以，但惬意之余，完全没有意识

到危险所在———一个连续下坡加急转弯
赫然映入双眸！ 自以为富有经验的我们
沉着地握住扶手， 并向前作俯冲状……

然而， 一个始料未及的情况出现了———

右翼突然出现了一块凸起的大石头！ 我
们极力抑制住恐慌，将船向一边划去，却
从一块光滑的石头上滑过，飞了出去！ 船
头已近乎直立， 向水中扎去……勇气终
究会点燃智慧的火花： 我们顺势向后仰
去， 船好容易平衡了！ 它重重地拍在水
中，我们也狼狈地栽进了水里。 真是有惊
无险啊！ 我们相视一笑：爽！

经历了这场风波， 我们仍心有余悸，

丝毫不敢大意。 但不如意的事还是发生
了：受水流的影响，我们驶入了漩涡。尽管
我们拼命划水，但都无济于事，情急之下，

我们跳入了水中，将船推开，却将它推入
了一处“不可开脱”之地。 我们跳上了小
艇，却总也驶离不了这儿，还屡次撞上一
块巨石，它仿佛在说：“就不让你走，没辙
了吧！ ”船下是沼泽，经过千百次尝试，最
终还是灰头土脸地被他船所搭救……

尽管经历了这么多次让人不寒而栗
的意外，但我们的兴趣却丝毫不减：我们
在这儿打伏击，干水仗，捡石头……笑声
划过了天际，在山谷中回荡……

晚霞洒满了山谷， 这一切的一切被
定格为金色， 而我们却依然在“浴血奋
斗”，倒影被生动地映入水中，显得格外
高大……

眼镜 朋友

学做南瓜饼


