
信阳晚报小记者走进金刚台景区

感受西河美景 体验峡谷漂流

7

月
26

日一大早，晚报小记者
在大记者的带领下乘坐旅游大巴车
走进商城县金刚台国家地质公园，

感受金刚台的巍峨与秀美， 体验西
河漂流的惊险与刺激。

早上
7

时， 小记者准时来到
河区体彩广场集合， 在坐上空调大

巴车，

34

名小记者全部集合完毕
后，小记者欢呼着“出发啦，去漂流
了。 ”大巴车上了高速后，小记者们
纷纷表演起节目， 你唱歌来我讲笑
话，逗得满车厢人都大声地笑起来。

一路上望着车窗外巍峨的高山、郁
郁葱葱的绿树， 小记者们不时呼喊
着“好高的山、好大的树，景色真美
啊。 ”经过一个多小时的车程，小记

者们来到了金刚台国家地质公园，

刚一下车小记者们欢呼着“去漂流、

去漂流。 ”由于临近中午，在征求小
记者们的意见后， 大家决定先去
吃饭。 来到餐厅后，小记者们依
次坐在餐桌前等待着美餐的到
来， 不一会儿午餐就上好了，小
记者们津津有味地吃起来， 边吃边
聊起天，商量着一起去漂流，不一会

儿大家都熟悉了， 高兴地谈论着午
饭后的漂流活动。

金刚台气候湿润， 自然环境优
越，是典型的北国江南。 境内动植
物资源丰富， 特别是

1982

年发
现的两栖类新属新种“商城肥
鲵”（娃娃鱼）为境内独有。 这里
生长着许多名贵的中草药材， 如灵
芝、天麻、七叶一枝花等。 境内分布
着不同时代的中酸性火山岩，形
成了奇峰异洞、断壁悬崖、飞瀑
流泉及鬼斧神工般的象形石等
千姿百态的地貌景观。

2013

年
6

月，景区投资建设的
“豫南高山峡谷第一漂” 开始运营。

漂流全长
5.8

公里，总落差
175

米。

1

米以上落差
30

余处，其中
9

米以
上的落差

6

处， 沿途分布水色各异
的十八山潭。峡谷溪水清澈见底，漂
流地段跌宕起伏，红军门、华佗石、

天瀑、石立方、梦幻城堡等峡谷景观
奇雄壮丽， 是豫南地区自然风光最
美、水位落差最大、最具刺激和挑战
性的峡谷漂流。

吃完午饭，稍事休息后，小记者

们统一乘坐景区的旅游观光车来到
峡谷漂流的出发点， 小记者高兴地
站在一块儿合影留念， 照完相后飞
快地穿上漂流装备， 高声呼喊着：

“你一组、我一组，凑够
4

个人就可
以开始漂流了。 ”坐上橡皮艇，划起
双桨，小记者们开始漂流了。河水激
荡，浪花迭起，随着河水的落差越来
越大， 小记者们的尖叫声也越来越
大。 小记者们不时感叹道：“河水好
清凉，漂流真刺激。 ”在平稳的浅水
滩处，小记者走下小皮艇打起水仗，

你用瓢泼我用桶浇， 大家玩得不亦
乐乎。经过近

3

个小时的漂流，小记
者们依依不舍地上了岸，高呼着“真
爽，有空还要来玩”。

下午
5

时， 小记者们坐上大巴
车，返回信阳，在车上还不停地说：

“这次玩得真高兴，下一次有活动还
要来玩。 ”

锻炼减压 磨炼意志

骑单车游学内地的海口父子途经我市
� � � �

7

月
27

日，已经游学
4

个月的父子俩骑行
至信阳百花园，记者对父子俩进行了专访。

17

岁的郑行健是海口市某私立中学高二
学生，说起这次骑行游学初衷，其父郑贵贤
说： “孩子现在的学习任务太繁重， 甚至没
有时间锻炼，体重最高时达到

100

公斤，学
习压力大再加上臃肿的体形， 孩子都没有
自信了。 之前曾对我坦露有厌学情绪。 让孩子
游学是为了锻炼其意志力。 ”

“学生苦、老师累、家长烦”。 近年常有学生
因学业压力过大而出现不同程度的心理疾
病， 为了激发孩子的学习动力，

3

月
26

日
上午

9

时，郑贵贤、郑行健父子二人从海口出
发，两人单车骑行游内地，打算利用半年时间从
海口骑行到北京，让孩子感受一次游学体验，

提高意志力，寻访教育之路，呼吁社会各界
关注课业繁重的孩子们。

记者在采访中了解到，

50

多岁的郑贵贤
家住海口市，当过校长，从事过心理咨询等
工作。 此次骑行，途经广东、福建、浙江、上
海、江苏、河北、天津、北京，然后，又从北京到
山西，从山西拐回河北，再来到安徽、河南。

“既然是游学，就得让孩子吃苦，出发前我
们购买了帐篷、睡袋等简单的装备，身上只
带了

1000

元钱，在旅途中我们要一边赚钱
一边游学。 ”郑贵贤说。 游学

4

个月来，父子
俩从海口骑行途中帮人种过菜、 到工厂打过零
工。 为了省钱，父子俩基本都是住帐篷，赶上刮
风下雨才偶尔住小旅馆。 “这次游学，我和儿子
都请了半年的假，只要儿子能从中得到历练，一
切都是值得的。 ”

游学除了吃苦还要学习， 父子俩每骑行到
一个新的地方，就会到当地的大学旁听，并且和
当地的师生进行交流。这几个月，父子俩收获颇
丰，结交了很多朋友，体验了很多不同的人生和
工作。 行健最大的收获就是体重下降了

20

公
斤，变得开朗自信了。

7

月
27

日， 这对父子骑行来到信阳。 郑
贵贤说，他们到信阳有一个重要的目的，是
想看看信阳市鄂豫皖苏区首府革命博物馆，

这也是让儿子学习的一种方式。当日上午，郑贵
贤和儿子来到纪念馆， 接受了一次爱国主义教
育。 郑贵贤说： “信阳人热情好客，我是通过
网络联系到信阳有家致力于新教育的‘中
国光洲书院’的。 他们给我提供了免费吃住，

院里的许老师还送我一些享誉全国的信阳毛
尖。 ”

在一篇日记里， 行健写道：“我在骑单车的
时候，因为后胎打气太多，爆胎两次，父亲教育
我，这就是‘满招损，谦受益’的道理，所以，做人
做事要谦卑，切忌骄傲自满。 ”

行健告诉记者，他一直挂念着学习的事
儿， 他的随身行李里， 还带着英语词典和教
材。 他说：“随时准备重返校园，到时候，重新再
读高二。 ”
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小记者训练营是
《信阳晚报》与中国铁
建领秀城

2014

年推
出的大型公益品牌栏

目。 其目的就是通过开展各种相关活动，让孩子
们了解社会、接触社会、参与社会，进而提高青少
年的逻辑思维能力，并在采访、采风的过程中，开
阔视野，提高综合写作能力，促其健康成长！
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信阳市文化宫院内金霞美容院

郑贵贤（右）和儿子（左））在信阳百花园。

郑贵贤父子与中国光洲书院的师生合影留念。
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