
市民：不同年龄段意义各不同
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七夕节，现被认为是“中国的情
人节”， 因为有了牛郎织女的传说而
变得美丽。大家将如何度过这个中式
的情人节呢？

年轻人：一定得热闹
在年轻人中，七夕很受关注。 情

人节这一天，许多热恋中的青年男女
们都会充分把握这个时间，享受人生
中最浪漫的时光。

“和女朋友相恋
4

年，基本上每
年的情人节我们都是一起过。我打算
在七夕当天求婚，给女朋友一个浪漫
的回忆。 ”正在中山路一家花店预订
鲜花的贾先生对记者说道。他预订了
99

朵玫瑰， 还买了精美的戒指和礼
物。

采访中，记者了解到，对年轻
人来说， 七夕注定是个闹腾的日
子，玫瑰、礼物、美食、电影样样不
能少。

中年人：全家一起过
和年轻人相比，上有老下有小的

中年人过起情人节就没那么“轻装上
阵”了。 今年
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岁的吴先生表示，他
和妻子结婚

8

年了，女儿
6

岁。七夕，

他决定带着自己的“大小情人”一起
去吃饭、看电影。

“每年的情人节，我和老公都会
带着孩子去父母家过。 ”
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岁的陈
洁说道， 只要两个人真心相爱，每
天都是情人节，结婚后，与父母在
一起吃饭聊天的时间越来越少，所
以不管是中国的节日，还是西方的
节日， 她跟老公都会回去陪父母，

“只要能让父母高兴， 我们就觉得
值了。 ”

在随机采访中，多数中年人表示
七夕当天会一家三口甚至更多家人
一起欢度情人节，或者邀请几个家庭
共同度过。在他们眼中，七夕，是情人
节，更是亲情日、友情日。

老年人：就是个普通日子
与年轻人不同，今年的七夕对大

多数老年人来说只是个普通的星期
六。

“我们不比年轻人，没那么多精
力和激情， 七夕也不会刻意地去庆
祝。 ”正在河公园锻炼的梁阿姨说
道，她今年
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岁，这一辈子从来没有
过过情人节，“年轻的时候，为一家人
的生计操劳，现在老了，也没那个闲
情逸致了。 ”
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岁的赵大爷笑着表示：“情人
节是小孩儿的节日，我们不过。 ”对于
他来说，一辈子相依相守的陪伴就是
最浪漫的事儿。

在接受采访的老人中绝大多数都
会选择在家陪老伴儿， 情人节对他们
来说，就是普通的一天，没有庆祝仪式，

也没有刻意策划，他们大都选择“低调”

地待在家，或是趁着商场、超市打折买
一些生活用品来满足家庭需要。

商家：不可或缺的促销节点
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有节过节，没节造节，记者走访
市场时发现，众多商家已经提前一周
行动起来，开始七夕促销“总动员”。

七夕，在商家的推波助澜下，已成为
不可或缺的促销节点。

商场：七夕促销形式多
“浪漫情人节七夕大酬宾”“浪

漫七夕购物有礼” ……随着七夕临
近，各大商场纷纷使出“杀手锏”，推

出购物送礼品、抽奖、满一定金额减
现金等活动，让利消费者，增加消费
者的购买欲。 而且，七夕促销已不仅
仅局限于七月初七当天，很多商场的
促销活动从

7

月
30

日就拉开帷幕，

持续到
8

月
7

日前后。

记者在采访中发现， 与往年相
比， 商场今年的七夕活动参与性更
强。市内一商场还将在七夕当天开展
“倾城热吻，情定七夕”活动，提升商
场人气，提高市民参与度。

西餐厅：“浪漫套餐”受欢迎
说到节日，当然不能不提到“吃”。

记者走访发现， 很多餐厅已经行动起
来，陆续推出了七夕主打套餐。 其中创
意的色彩不少，特别是更加“高大上”的
西餐厅。 记者在我市某西餐厅了解到，

该餐厅推出包含“甜蜜之恋”“天长地久”

“一心一意”等创意菜色的“七夕情人套
餐”暗合情侣们浓情蜜意、长长久久的
爱情愿望，吸引了不少顾客提前订餐。
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专家：

为七夕增加一些
严肃感和仪式感
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随着市场经济的发展，七夕在各路商家那里，更多的演
化成一个促销的节点。而在西方文化的影响下，这一天则被
许多年轻情侣看成是中国的情人节，鲜花、烛光晚餐等，各
种甜蜜元素组合。 那么，在专家眼里，七夕到底是一个什么
样的节日？信阳有哪些关于七夕的民间传说？抛开消费与浪
漫，我们该如何去传承？

信阳师范学院文学院文艺理论教研室主任、 市作协副
秘书长吕东亮认为，任何一个节日的产生，都不单单是纪念
一种文化或只是一个文化需求，而是与劳动生产相结合的，

是对一段大忙生活节奏的调整， 在古代更多的是作为一个
节令。“七夕的由来是与节气紧密相关的，因为过了这天，妇
女们就要缝制寒衣，所以要在这一天祈求心灵手巧，主要习
俗一直是‘乞巧’。”吕东亮说，把七夕当成是中国的情人节，

其实并不准确，七夕虽有牛郎织女的美好传说，但在古代却
没有青年男女聚会、谈情说爱的习俗。

那么，作为中原文化与古代楚文化交融共生的地方，关
于七夕，信阳有无特殊的民间传说呢？我市著名民俗文化研
究专家张书中告诉记者，其中有一个“乌鸦嘴”的故事。牛郎
与织女结为夫妇后，过上了男耕女织的幸福生活，并有了孩
子。 可好景不长，天上的王母娘娘知道了他们的事，要拆散
她与牛郎的婚姻。后在太白金星的出面说情下，内心慈善的
王母娘娘允许她和牛郎每七天见一次面， 即为七夕小聚一
场。旨意已下，乌鸦自告奋勇去传递，粗心大意将“每七夕相
见一次”传送成了“每年七夕相见一次”，这一误传改变了牛
郎织女的命运，他们之间的爱情悲剧也从此上演。

“在汉代七夕，宫中的彩女在月光下举行穿针比赛；西
汉时期，民间有七夕坐看织女星；南北朝时期，穿针、磨针、

结彩缕（为现代的编织）、刺绣等习俗都比较盛行。 ”吕东亮
告诉记者，过去七夕有很多习俗，现在我们不应该让七夕这
一传统节日停留在“鲜花和聚餐”的消费层面上。“既然有些
人把它当作爱情节日来过， 我们就应该深刻理解牛郎织女
的爱情内涵。 同时，作为一个传统节日，其传承不能仅停留
在观念上，更应物化，这个物化不是简单的消费，应该举办
一些文化活动或展览，增加一种严肃氛围和仪式感。人的一
生中必须要有一个瞬间， 有一点严肃感， 不能什么都无所
谓，随便就过了。 ”吕东亮说。

七月流火惹了相思

我们心中的“七夕”
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编者按：迢迢牵牛星，皎皎河汉女。古代七夕，

既有牛郎织女相会的美丽传说， 又有少女摆时令
水果，祈求赐予灵巧双手和婚姻巧配的美好希冀，

不仅文化内涵丰富，而且习俗多样。 今天，传统七
夕依然为广大市民接受，热闹非凡，只不过在不同
人那里，七夕又被赋予了各式标签。七夕在您眼里
到底是什么样呢？
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