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夏季少戴金属饰品

医生：气温高易出汗，谨防过敏
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信阳消息（记者韩蕾）夏季到了，

不少爱美人士都带上了项链、 手链等金
属饰品，用来点缀自己的行装。 然而，这
些美丽的饰品可能会造成皮肤过敏，所
以夏天佩戴金属饰品的时候要慎重。

夏天气温高， 人体的各个部位都比
较容易出汗，而项链、耳环等金属饰品一
般含的都有一定量的镍、铬等成分，尤其

是一些质量不好的合金饰品， 成分更加
复杂，而人体一旦出汗，就会和其中的金
属成分发生化学反应， 容易出现过敏症
状。 而且有些饰品会有不少凹凸的花纹，

也很容易成为“藏污纳垢”的地方。 “因为
饰品都不经常清洗， 所以会成为细菌的
滋生地，所以佩戴之后一旦出现红斑、瘙
痒等过敏症状， 一定要及时把饰品摘

下。 ”在社区卫生站从事医疗卫生服务多
年的乔医生对记者说，“如果不及时摘
下，过敏的面积逐渐变大，影响健康。 ”

金属饰品要经常清洗消毒，在睡觉、

洗漱、运动的时候最好不要佩戴，防止水
渍或者汗液对饰品的侵袭， 一旦出现过
敏现象要及时摘下，并去医院就医，看看
是否是由金属饰品引起的过敏反应。

空调滴水惹人烦

家电维修师傅支招“变废为宝”
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信阳消息（记者韩蕾）“本来想着周日晚上
好好休息，周一精精神神地去上班，这下可好，吵
得我都没睡好！ ”昨日早上，家住湖东大道某小区
一楼的张女士无奈地说，“对面二楼住户一开空
调，水就滴在楼下的雨搭上，声音响得我还以为下
雨了呢。 ”

眼下正值三伏天，酷暑难耐，室内空调吹冷气
“倍儿爽”的同时，室外滴水却给他人带来了烦恼。

昨日，记者随机走访了几个小区，发现不少市民都
是直接把排水管放在了室外。因为正值中午，天气
比较炎热，不少居民都在家开着空调享受清凉，但
在享受清凉的同时， 空调水滴在地面或者楼下住
户的雨搭上，“滴答滴答” 的响声让刚走进小区的
市民都误以为是下雨了。

外置空调制冷必须向外排水， 但也不能任其
排放， 空调器冷凝水的排放最好不要妨碍他人的
正常生活， 而冷凝水也不宜排放到建筑物墙面和
室外路面上。“其实最好的办法就是用户自己用容
器将空调水接起来。”在五星路从事多年家电维修
的吕师傅对记者说，“这样既不会流到阳台外影响
他人，也可以节约资源。”吕师傅告诉记者，市民还
可以把排水管接长外伸或垂地， 尽量避开楼下住
户的雨搭和经常有人出入的地方。

吕师傅还表示， 其实市民还可以把空调排出
的冷凝水循环利用，变废为宝。 “市民可以把排水
管接长一截，将水排入厨房或者厕所下水道。 ”吕
师傅说，“用来冲马桶、浇花或者拖地都可以，这样
不仅废物利用， 也不会因为噪声而影响邻里之间
的感情了！ ”下图为空调排水管下方就是雨搭。
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（以上书报亭有售）

◆

中山南路联通营业厅对面
◆

河公园信高操场旁
◆

东方红大道和美广场西侧金夫人摄影楼
旁
◆

西关保险公司楼下
◆

西关国资委大门前
◆

东方红大道建设银行楼下
◆

东方红大道和美广场东侧
◆

东方红大道联通公司楼下
◆

中山北路建设银行营业厅旁银座报
亭
◆

中山北路百姓大药房旁（中心医院对
面）

◆

四一路中段西亚超市后门对面
◆

新华东路八方电器行旁

◆

弘运车站集团票厅旁
◆

和平大厦西侧
◆

新华东路中国银行营业厅门前
◆

火车站天桥旁
◆

新华东路中国邮政大楼东侧
◆

新华东路中国邮政大楼西侧
◆

新华东路申泰正门对面岔路口处
◆

新华东路天源宾馆后门旁
◆

新华东路双虎家私商场门前
◆

工区路白云宾馆旁
◆

工区路卫校大门口旁
◆

工区路蜂蜜加工厂旁
◆

东方红大道申泰市场后门对面红太
阳小区路口
◆

东方红大道农业银行营业厅前

◆

东风路口报亭（警亭旁）

◆

民权路白果树小区路口
◆

申城大道大庆路口工商银行营业厅旁
◆

申城大道邮政银行旁
◆

申城大道十三小学对面
◆

大庆路口西亚超市西侧
◆

大庆路口西亚超市东侧
◆

大庆路口职业技术学院老校区对面
◆

大庆路花市门旁
◆

三里店路口
◆

申桥西头邮政银行营业厅旁
◆

统一街（原广场路）东边市政府家属院
9

号
楼对面
◆

广场南路市法院家属院前面
◆

北京路体彩广场旁

“快乐妈妈”庄汝伟来信阳与家长分享教育孩子的经验———

任何成功都无法弥补教育孩子的失败
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信阳消息（见习记者买祥发李
亚云）“‘快乐妈妈’庄汝伟来了，我们都
很期待她带给我们一些好的教育方法！ ”

7

月
27

日晚上，文化中心二楼热闹非凡。

这里正在举办“快乐妈妈读书会巡讲团
暨罗丹教育

15

周年感谢家长答谢会”，

与会人员共有
1500

人左右，会场内人头
攒动、座无虚席。

“快乐妈妈”庄汝伟带着微笑走上舞
台， 现场立即爆发出一阵热烈的掌声。

“任何成功都无法弥补教育孩子的失
败！ ”庄汝伟老师铿锵有力的一句话让现
场顿时安静了下来。

接下来，庄汝伟老师与家长们分享了

她教育孩子的经验。 据庄老师介绍，她在
自己事业成功的同时，还培养了一个优秀
的孩子，她的女儿出国留学，十分独立，以
优异的成绩提前一年毕业，并成为了金融
行业的优秀人才。 在和家长互动的环节
中，庄老师从舞台上走了下来，首先与家
长交流了孩子考试考砸后家长们的处理
办法。 “你是爱孩子，还是爱分数？ 你是爱
孩子，还是爱面子？ ”一个又一个看似简单
的问题却让现场的家长们陷入了沉思。

然后， 庄老师将自己在新乡女子监
狱讲课期间的调查结果向家长们作了公
布，“问题家庭催生问题孩子”，并向家长
讲解了家庭教育环境对孩子成长的重要

性。 “父母需要学习，教育孩子是一张单
程车票，没有回头路可走。 智慧的妈妈才
能给孩子最好的未来。 ”庄老师最后告诫
广大家长，教育孩子是一门功课，家长需
不断努力，方能做得优秀。

“听完庄老师的这些话，真的感觉自
己受益匪浅！ 我发现在教育孩子方面，我
还有很多不足甚至不对的地方， 以后还
是应该多和孩子沟通， 改进自己的教育
方式！ ”带着孩子来听课的吴女士向记者
坦言自己的体会。 大部分家长都表示自
己有很大收获， 刘先生说：“今天晚上没
有白来，学到了不少东西，必须给庄老师
点个赞！ ”

“快乐妈妈”庄汝伟讲课现场


