
淮滨县农合办
立行立改
提高办事效率
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信阳消息（王彦?）日前，自党的群
众路线教育实践活动开展以来， 淮滨县
农合办立行立改，努力提高办事效率。

由农合办班子成员轮流值守， 坚决
治理工作人员慵懒、散漫现象，破除门难
进、脸难看、话难听、事难办等问题；实行
“一站式”服务，变被动为主动；做到小额
补偿立即办、大额补偿限期办、报销手续
简化办、 特困患者优先办。 简化转诊手
续， 县内转诊患者持县医院转诊单到县
农合办即可办理转诊手续； 外出农民工
患者可直接就地治疗， 只需通过电话向
县农合办备案且出院前补办手续即可报
销； 提高支付效率， 一万元以下小额报
销， 由派驻的银行工作人员进行现金即
时支付；大额报销要求在

15

日内完成结
报，电子转账到住院患者银行账户，无需
跑第二趟。

光山县白雀园镇卫生院
志愿服务队
惠民送健康

信阳消息
(

邹晓峰陈式祥
)

为扎实
践行党的群众路线， 深入持久地开展教
育实践活动，弘扬救死扶伤、全心全意为
人民健康服务的行业精神，近日，光山县
白雀园镇卫生院党员专家志愿服务队首
次来到该镇双轮街道社区举行“义诊在
山村，健康伴我行”健康惠民志愿服务活
动。

活动现场， 参加义诊的医师们热情
地接待每一位到场的社区居民， 对他们
提出的健康咨询给予了专业诊断和指
导。现场为前来咨询的居民免费测血压、

普及精神卫生医学常识和健康常识，倡
导健康生活方式及合理的用药指导。 当
天活动受到社区居民的热烈欢迎， 前来
咨询的居民有

250

余人， 发放宣传资料
260

余份。

义诊活动后， 医师与社区居民共同
座谈，了解到该社区面积覆盖较广，常住
居民较多， 在常见病及急救方面存在较
大需求， 社区居民的健康状况需要医院
更多的关注。该院医师们表示，将以丰富
的专业医疗知识、 精湛的技术为社区居
民多看病、看好病，让社区居民在家门口
就能享受到优质的医疗服务。
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用心寻找优秀村医 用情体会最美大爱

商城县集中评选“最美乡村医生”和示范村卫生室
� � � �

信阳消息（曹可成）日前，商
城县在群众路线教育实践活动
中开展“村卫生室在行动”，评选
“最美乡村医生” 和示范村卫生
室， 大力弘扬乡村医生执着坚
守、 无私奉献的崇高精神，引
导舆论、激励先进，解决医疗
卫生服务最后一公里问题。

在前一阶段工作中已得到
上级领导充分肯定、新闻媒体全
方位宣传报道和基层医疗卫生

单位密切配合。一是省、市、县督
导组指出此项活动深入基层“接
地气”，特色突出；二是在《医药
卫生报》 头版头条、《信阳日报》

《信阳晚报》、 中国卫生健康
网、河南卫生网、信阳新闻网、

商城新闻网等多家新闻媒体
地毯式报道，宣传到位；三是
卫生局、卫生院、村卫生室高度
重视，用心寻找、用情体会，初步
推选出优秀候选人，工作扎实。

现活动已进入集中评选阶
段。该县卫生局成立了局长任主
任评委的评委会，派出两个现场
核查组，分赴各乡镇、各村，通过
满意度调查、 现场工作检查、先
进事迹核实、 评委会综合评定，

最后评选出扎根基层、 遵纪守
法、恪尽职守、无私奉献、全心全
意为农村群众服务的

10

名最美
乡村医生和

20

个示范村卫生
室。满意度调查召开村医会议发

放满意度调查表，征求本乡镇同
行意见； 向村委会索取

20

名群
众联系电话， 征求服务对象意
见。现场工作检查深入村室查阅
资料，提问村医，检查日常工作
开展情况。先进事迹核实查阅所
写事迹是否生动感人，核对先进
事例是否真实可信。评委会综合
评定根据以上检查， 简要介绍
200

字以内先进事迹， 评委进行
综合打分。

夏季预防感冒三“特别”
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夏季感冒较其他季节的感
冒有所不同。 进入夏季，人体代
谢旺盛，能量消耗较大，而睡眠
不足、食欲不振又使人体的免疫
力和抵抗力下降，如果过于贪凉
（如露宿、电风扇直吹、空调温度
过低等），就会导致伤风感冒，中
医上称作伤“暑阴”。病情较轻的
一般无发热及全身症状，或仅有
低热、头痛、全身不适；因夏季往
往夹有暑、湿，故在伤风的同时，

兼有身热有汗出而热不解，头胀
如蒙，胸闷、泛恶、胃口差、口淡
而粘； 病情较重的常有高热，而
且出汗后热仍不退， 并伴有头
痛、沉重如裹、身体酸懒、倦怠无
力、口干但不想喝水、小便黄赤、

舌苔黄腻，有些患者还会出现呕
吐或腹泻等。 所以，对待不同于
其他季节的夏季感冒来说，应该
采取特别的预防措施来减少或
避免。

一、疲劳时要特别小心。 中
医认为熬夜易伤神和气，故夏夜
保证充足的睡眠很重要。如果整
天待在家中陪着电视机度日，或
者过分繁忙， 长时间持续工作，

过度疲劳等，都会造成人体的免
疫功能减低， 导致感冒的发生。

所以应有适量的运动，增加全身
体质，可根据不同的年龄和体质
情况，进行各种体育活动，如广
播操、太极拳、八段锦、跑步、游
泳等。要养成经常性户外活动习
惯。

二、使用空调电扇要特别小
心。 要注意热伤风的“高危”场
所。 办公室里的空调经常是“呼
呼”地吹着冷风，凉快倒是凉快，

可时间长了难免被吹得四肢发
冷，如果下班被热气一蒸，很容
易热伤风。所以在办公室里最好
把室温调至

24℃

以上，保持室内
外温差不超过

7℃

， 免得体温调

节中枢负担加重。办公桌最好不
要安排在冷风直吹的地方。稍有
冷感就应穿上一件衣服。 鞋子、

袜子可以保护怕冷的腿部，在膝
盖上盖毛巾效果也不错，同时注
意经常站起活动活动，以增进末
梢血液循环。 下班回家，最好能
先洗个温水澡，同时对肩、膝关
节等自我按摩一番，帮助血流通
畅。有人喜欢在睡觉的时候开着
空调，这在闷热难耐的夏夜不失
为保证睡眠的好方法，不过您要
谨记：首先空调或电扇不能对着
头直吹，另外最好准备厚薄合适
的被子， 免得一觉醒来头重脚
轻，着了凉。 驾车族不要把温度
调得太低，车厢内外温差在

10℃

以内为宜。另外最好放一件长袖
衣服在车里，给自己留个变通的
条件。

三、 要特别注意饮食调理。

不暴饮暴食，不食高脂饮食以及

不洁食物，喝冷饮要适度；饮食
上宜清淡，少油腻，忌辛辣燥热
之物，要以温食为主，常喝粥，早
晚喝粥，于养身大有裨益，既能
生津止渴、清凉解暑，又能补养
身体。 此外，夏季出汗多，消耗
大，要注意补充足够的营养以提
高机体的抵抗力。 补充蛋白质，

以鱼、肉、蛋、奶和豆类食品为
好；新鲜蔬菜和水果，如西红柿、

西瓜、杨梅、甜瓜、桃、李等，含有
大量丰富的维生素

C

； 谷类、豆
类、动物肝脏、瘦肉、蛋类中，含
有大量的维生素

B

类，有利于提
高机体的抵抗力；还应多吃些清
热利湿的食物，如苦瓜、桃子、乌
梅、草莓、黄瓜、绿豆等。

一旦发生感冒， 如病症较
轻，可用生葱白

4

根，煎汤频服，

或服用板蓝根冲剂、银翘解毒片
等；发热时要休息，多饮开水，如
较重，则要去看医生。 （吴小毛）
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“用心呵护生命，用双手传递温暖”———信阳职业技术学
院附属医院血透室护师刘玉玮，自从事护理工作以来，工作认
真，在业务上积极进取，刻苦钻研业务，努力学习本领域内的
新技术、新经验

,

具有较丰富的护理临床经验；视病人为亲人，

热情主动，为患者提供各项优质护理服务，受到患者及同事的
一致好评，荣获该院“

2013-2014

年度明星护士”称号。

邓冬梅朱晓红摄

市卫生局考核组考核平桥区
上半年免疫规划工作

让政策惠及

每个家庭

信阳消息（翟磊）近期，市卫生
局免疫规划工作考核组对平桥区上
半年免疫规划工作进行综合考核。

考核组专家采取听取汇报、现场
检查、核实材料等方式，以量化打分
形式对平桥区免疫规划政策配套和
保障机制、预防接种服务管理、免疫
规划接种率评价、疫苗管理情况、入
托和入学接种证查验、 免疫规划信
息化建设以及麻疹、脊灰、甲肝、乙
肝等重点传染病疫苗预防接种等工
作开展情况进行了全面考核。 在现
场检查环节， 考核组随机抽取了

3

个调查乡镇， 每个乡镇抽查
1

个行
政村（居委会），调查

10

名儿童的免
疫规划疫苗接种情况， 评估以乡镇
为单位儿童接种率目标完成情况。

考核组在肯定平桥区上半年免
疫规划工作取得成绩的同时， 指出
了工作中存在的不足， 并要求在今
后的工作中要进一步加强免疫规划
工作的领导， 抓好免疫规划工作各
项措施的落实， 让免疫规划政策真
正惠及每个家庭和儿童。

佟大为成《非诚勿扰》新合伙人

BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

B

8888888888888888888888888888888

8

荩荩荩

版


