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已婚人士

常犯 个错

走进婚姻殿堂并不难，但经营好婚姻生活却
有一定难度。美国“网络医学博士”网请两位家庭
治疗师共同总结出了婚姻生活中
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个常见错误，

并给出相关的指导。

急于取悦对方。 美国丹佛临床心理学家苏
珊·海特勒博士说：“在婚姻咨询中， 我遇到过不
少女性， 她们担忧坚持己见会导致争吵或不愉
快，为了维系婚姻，她们将自己的想法、追求压到
最低限度。 在这样的婚姻中，双方关系不是平等
的，长期下去可能会出现问题。 ”对此，海特勒博
士给出了她的建议： 妻子要理性表达自己的关
切，不管是有关家务，还是感觉和老公相处的时
间不够，或者自己的时间不够。海特勒认为，无论
做什么都是为了让两个人开心，不是为了单独取
悦某一个人。

说话带着情绪。 夫妻间讲话时，如果一方带
着情绪，那很容易将问题放大化。 海特勒博士表
示，如果有看法、有关切，要以尊重对方的方式说
出来，而不是以沮丧或生气的声调讲出来。 要努
力同另一半有效沟通，但要本着寻求解决办法或
变通方式的目的出发， 决不能就是为了发泄怨
气，这只会使和平解决更无可能。

一方唠叨一方沉默。一些妻子会把对老公的
抱怨或关切反复讲几遍，希望引起他的注意。 男
人们通常都认为这是唠叨。于是很容易形成一个
恶性循环———一方希望交谈， 另一方闭口不言，

于是说话者喋喋不休、继续施压。卡拉姆建议，如
果夫妻间常出现这种情况，一方应该停止就一件
事翻来覆去地讲，给对方时间琢磨话语的含义。

把性爱放在很低的位置。性爱是拉近夫妻关
系、增进夫妻感情的“黏合剂”。 由于疲惫或其他
原因，许多夫妻逐渐将性爱排得很靠后，或者干
脆成了“无性夫妻”。 海特勒和卡拉姆认为，这是
很严重的错误，性爱在婚姻中占有至高无上的地
位，两人每周都需要单独的亲密时间，对性爱充
满期待。

忽略珍惜对方。恋爱时，对方小的感冒发烧，

少吃一顿饭都可能让爱人心疼不已。 但结婚后，

双方把更多精力和关注点放在家务、工作、孩子
身上，从而减少了对伴侣的关爱和珍惜。 其实一
些小小的关爱举动就会大大稳固婚姻关系，如微
笑、眼神交流、拥抱、爱抚等。 （据《生命时报》）
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在很多人印象中，性爱不过男女之
间“那点事”，但美国“福克斯新闻网”近
日刊登的一篇文章指出， 性爱与基因、

骨骼，甚至电视剧都有关系。 以下是有
关性爱的一些有趣事实。

1．

配偶大多有相似的
DNA

。 最近，

《美国国家科学院院刊》 刊登科罗拉多
大学一项涉及
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名美国人的新研究
发现，在择偶方面，人们更倾向于选择

与自己有相似基因的对象。新研究负责
人本杰明·多明戈博士表示，

DNA

相似
性对比研究结果显示，与随机配对的单
身参试者相比， 已婚参试者与配偶的
DNA

相似性更高。

2．

看浪漫喜剧可加强婚姻关系。 美
国纽约宾汉姆顿大学婚姻家庭研究实
验室主任马修·约翰逊博士表示， 看电
影是幸福婚姻的一大关键。他在研究中

发现，夫妻一起接受婚姻家庭咨询或一
起看浪漫喜剧电影，并一起完成电影观
后感讨论，坚持
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年后，这两种策略都
可使离婚率降低一半，但是与接受婚姻
家庭咨询相比，夫妻一起看喜剧电影所
花费的时间减少

50%

，而且整个过程几
乎完全足不出户。最关键的一点是，“影
评”可促进夫妻之间的交流。

3．

性爱有益骨骼健康。 《国际骨质
疏松》杂志刊登美国加州大学洛杉矶分
校医学教授阿伦·卡拉曼格拉博士完成
的一项新研究发现，男性结婚有益骨骼
健康，
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岁后结婚“壮骨”效果更好。 其
具体机理目前尚不清楚，不过研究人员
表示，结婚者更可能保持健康的生活方
式，比如，饮食更规律更健康，发现疾病
及时治疗等。

4．

老人一样能保持激情。 性趣和性
功能的确会随着年龄的增大而逐步降
低， 但这并不意味着老人性爱的终结。

研究发现，很多老人都能做到“生命不
息，性爱不止”。不过，有研究发现，由于
不用担心怀孕，老年人通常不使用安全
套， 导致性传播疾病问题也日益严重，

这需要引起极大关注。

(

陈宗伦
)
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人有七情六欲，每个人都可能会
生气。 但中医认为，“百病皆生于气”，

经常生气、发火，不仅影响人的心脏
健康，降低免疫力，还会影响性功能。

台湾万芳医院家庭医学科医师陈柏
臣指出，“生气毁性”主要表现在以下
几个方面：

生气易导致男性出现勃起功能
障碍。 中医认为，在人的“七情”中，怒
对应的是肝，过怒的情志，是直接伤
及肝脏的，诸如“怒则气上” “怒发
冲冠”等，都是对生气这种不健康
情志的经典诠释。 当男性经常生闷
气或者发怒时， 肝受损会累及“大
筋”， 容易出现勃起问题， 导致硬
度不够。

生气会影响内分泌，导致女性性
欲低下。 陈柏臣说，生气会导致女性
内分泌系统紊乱，身体合成更多的皮
质醇， 这种物质如果在体内积累过
多，就会出现月经不调、闭经或更年

期提早到来等问题，还会引发肝气不
舒、气滞血瘀，发生乳腺增生等疾病，

导致女性过早衰老，进而出现阴道干
涩、性冷淡等问题。

生气会影响前列腺健康。 临床

上，多数前列腺疼痛的患者有精神刺
激，如生闷气、伤心、发火等。 这是因
为心情也会影响前列腺的健康，与多
种因素共同作用导致前列腺炎。 一般
来说， 中年男性如果出现爱生闷气、

郁郁寡欢的情绪， 同时伴有尿无力、

尿分叉、尿不尽等问题，就要警惕前
列腺疾病，及时就医。

生气破坏夫妻亲密度。 美国《家
庭心理学杂志》日前刊登的一项研究
认为，夫妻间生闷气，谁也不理谁，会
严重影响夫妻关系，甚至引发冷战和
离婚。 “哪怕通过吵架的方式解决问
题，也比生闷气要强。 ”美国丹佛大学
心理学教授、家庭和婚姻研究中心联
合主席霍华德·马克说。

最后，专家提醒，生气有时不可
避免， 如果因为生气影响到了性生
活，一定要及时调整，可以向家人诉
说，也可以通过运动等兴趣爱好来转
移。

(

李永姜
)

跟性相关的有趣事实
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