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月

17

日

7

时，虽有凉爽的

晨风吹拂着， 但是夏季的清晨依

然闷热难耐。 记者跟随老城办事

处三里店社区居委会的工作人

员， 带上镰刀、 剪子和铁锨等工

具， 来到辖区内的三里店老街清

除杂草，打扫卫生，用行动向辖区

里的居民宣传“社区是我家，卫生

靠大家”的创卫理念。

三里店老街一带原属拆迁

区， 有许多破产企业的厂房和老

旧家属院， 一到夏天居民区里的

杂草就疯长起来，滋生很多蚊虫，

对周围的居民生活带来危害，但

是由于辖区里多是老弱人口，没

有充足的劳动力去清除杂草。 很

多杂草都长在墙角下，树根下，用

手很难拔出来， 居委会年轻的工

作者郭玉伟拿起镰刀，“唰唰”地

干起来，只见倒下了一大片杂草，

不过一会儿郭玉伟就放慢了速

度，额头上冒出了汗珠。郭玉伟顾

不得擦汗， 笑着对记者说：“居委

会里就我一个从部队转业的年轻

小伙子， 开始觉得除草是件轻松

的小事， 时间一久就觉得手臂酸

痛了。 ”三里店居委会副主任祁延

红一手抓起一大把杂草， 一手挥

着镰刀， 也顾不得擦掉脸上的汗

水， 本来每人准备了一瓶矿泉水

带着喝，由于腾不出手，矿泉水只

好放在办公室里， 只能除完草再

回去喝水了。

三里店的居民王秀梅看见工

作人员汗水湿透了衣服还在努力

除草， 笑着招呼工作人员到家里

歇会儿洗把脸。王秀梅告诉记者，

开展创卫工作以来， 居委会的工

作人员加班加点， 社区里的道路

干净了，环境变美了，生活也舒适

了。 上午

10

时，辖区里的杂草清

除干净， 居委会的工作人员回到

办公室， 喝上几口水又开始忙起

其他工作。

三里店社区居委会主任徐照

蕊告诉记者， 三里店社区居委会

有多个破产企业无人管理， 辖区

里经常垃圾成堆， 尤其是食品公

司家属区，因为没有物业管理，垃

圾不能及时清理，道路坑洼不平，

下雨后污水满地，难以行走。创卫

工作开展以来， 居委会的工作人

员连夜加班， 铲平了困扰了居民

多年的垃圾山， 并为居民铺了一

条新路， 还在附近新建了

1

座公

厕、

2

个垃圾池，改善了三里店社

区居委会辖区居民的生活环境。

三里店老街是个百年老街，

没有路灯每到晚上漆黑一片，三

里店社区借助创卫工作这个契

机，为老街安装了

5

个路灯，既方

便了居民，又解决了安全隐患。居

委会还发动辖区内的党员一起为

几个无人管理的破产企业家属院

清理了几十车垃圾， 铲除了

4

座

旱厕， 并对每个家属院分别聘请

了卫生保洁员。 居委会每天对居

民院落的环境卫生进行检查，发

现问题及时处理。 在三里店社区

居委会辖区还有

3

个废品收购

点，平时收购的废品随意堆放，污

水横流。 在居委会工作人员多次

上门耐心做废品收购点店主的思

想工作后，

3

家店主均同意对自己周

围的环境每天进行保洁， 并与居

委会签订了门前三包承诺书。

“居委会就是辖区居民的大

管家，什么事都要管，而且都要管

好， 给居民创造一个环境优美的

居住环境， 居民的幸福指数就会

提高， 我们的城市变得也更宜居

了。 ”徐照蕊笑着说。
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99.

怎样预防近视

?

答：

①

注意用眼卫生；

②

坚持做眼保健操；

③

劳逸

结合，睡眠充足，加强锻炼，注意营养；

④

定期检查视

力，发现视力减退及时矫正。

100.

怎样预防沙眼

?

答：

①

勤洗手，勤剪指甲；

②

不用脏手、脏物揉眼

睛；

③

毛巾、脸盆一人专用；

④

经常洗晒毛巾、手帕。

101.

怎样预防红眼病

?

答：

①

不与他人共用毛巾、手帕；

②

不用脏手揉眼

睛；

③

流行期不去人多的公共场所和游泳；

④

隔离治

疗患者。

102.

怎样预防蛔虫病

?

答：

①

饭前便后洗手；

②

不喝生水；

③

生吃瓜果要

洗烫干净；

④

管好、处理好粪便。

103.

怎样预防痔疮

?

答：

①

多吃蔬菜、水果，不吃、少吃辛辣、油炸食

品；

②

养成每天大便的习惯、避免便秘；

③

避免久站久

坐；

④

保持肛门清洁。

104.

怎样预防肿瘤

?

答：

①

不偏食、避免过量进食或便秘；

②

不要反复

吃同样的食物；

③

不吸烟、不酗酒；

④

多食蔬菜、避免

过度日晒；

⑤

节制或少吃咸菜，不吃过热、过烫食物；

⑥

减少进食油炸、熏制食品，不吃霉变食品；

⑦

生活规

律、睡眠充足；

⑧

情绪稳定、乐观。

105.

为什么说冰箱不是保险箱？

答：冰箱冷藏室温度在

0℃~8℃

，这个温度可以抑

制微生物的繁殖，延长熟食保存时间，但有些细菌在

这样低的温度下仍然可以生长，所以冷藏室的食物只

能保存

3

天

~4

天，再吃时一定要重新加热。

106.

居室如何进行一般的清洁消毒？

答：

①

经常开窗通风换气，可减少室内致病微生

物浓度；

②

擦拭洗涤：可以扫除物体表面的病原体；

③

白醋消毒法：一般居住房间用白醋

100

克

～150

克，加

水

2

倍，放瓷碗中，用文火慢蒸。蒸时要关闭门窗，这种方

法对预防呼吸道传染病有良好的效果。

(

未完待续

)
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学生暑期兼职忙

锻炼挣钱圆梦想
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暑期来临， 在市区发传单的

队伍多了一些年轻的面孔， 他们

多是放暑假的学生， 利用假期时

间来做暑期工发宣传单， 通过参

加社会实践来锻炼自己， 同时又

可以通过自己的努力来圆自己的

小梦想。 学生进行社会锻炼值得

肯定，但同时有关人士提醒，学生

一定要学会自我保护，免受伤害。

学生：自我锻炼，实现梦想

“阿姨，您看看吧。 ”昨日

12

时许， 在中山路和解放路的交叉

口， 有个初中生模样的女孩儿忙

着把宣传单递给身边的路人。

这位女孩儿姓叶， 是一名初

二学生，家住北京路 ，从暑假开

始就找了份发宣传单的工作 。

记者通过采访发现 ，随着暑假

的来临 ，发宣传单的队伍中出

现了越来越多像叶同学这样的学

生。

这些学生为什么要做暑期工

呢？叶同学告诉记者，她觉得出来

做暑期工对自己是个很好的锻

炼。她希望自己能够多一些经历，

这样生活会更加丰富多彩。 而除

了社会实践这一目的以外， 还有

些同学坦言是希望能够自己挣

钱，去实现自己的梦想。 “我想挣

钱给自己买一辆自行车。 ”“我妈

妈快过生日了， 我要给她准备个

礼物。 ”“我打算发一个月的宣传

单，然后拿着工资去旅游，看看外

面的世界。 ”谈及梦想，几个孩子

显得有些兴奋。

家长：支持孩子，走出家门

孩子出来做暑期工， 家长们

支持吗？记者通过采访了解到，大

部分家长比较支持孩子的做法。

“与其天天待在家里上网，倒不如

出来锻炼锻炼。 社会就是第二课

堂嘛。 ”市民吴女士认为，孩子出

来做暑期工不仅可以得到锻炼，

还能让孩子明白挣钱的辛苦，从

而养成勤俭节约的好习惯。 当然

也有不少家长表示，天气太热，孩

子们太辛苦。

老板：同等待遇，同等报酬

在网上搜索 “暑期兼职”，海

量招聘信息扑面而来。 而类似发

宣传单这样的简单工作， 一般都

没有年龄限制。 这也为更多的学

生提供了做暑期工的机会。 学生

做暑期工待遇怎样， 与成年人有

没有区别呢？ 某房地产公司的工

作人员告诉记者， 无论是成年人

还是学生工， 发传单一律是每天

50

元。 工资可以当日结算，也可

以每周结算。

律师：自我保护，免受伤害

学生在做暑期工期间，如何

进行自我保护呢？ 记者就此问题

咨询了河南天宾律师事务所王正

中律师的意见。王律师说，学生在

体验“自食其力”的快乐的同时，

要注意保护自己利益与人身安

全。首先，要保证付出能够得到回

报。 在找工作时，要与一些口碑、

信誉良好的单位或个人合作。 工

作中最好与同学相约而行， 防止

出现劳资纠纷后无 法取证 ；其

次 ， 要防止人身损害的发生 。

因 为 发 宣 传 单 之 类 的 工 作 是

在闹市 ，所以要注意交通状况，

防止出现交通事故。 工作中还应

避免与人发生冲突而遭受损害。

另外，暑假天气炎热，还应做好防

暑防晒工作。

绿豆汤味美解暑

体弱者不可多喝
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信阳消息（见习记者 周 静）

夏日里，绿豆汤具有清热解毒、消

暑止渴的功能，深受市民喜爱。但

医生提醒，绿豆汤虽解暑，寒性体

质者不可多喝。

家住市区三五八厂家属院的

陈女士为了解暑， 把熬好的绿豆

汤当水喝， 结果喝得腹泻头晕。

“都说绿豆汤能解暑，谁知道喝了

几碗就拉肚子头晕目眩了。”陈女

士告诉记者， 她的体质一直就比

较虚弱，入夏以来，天气炎热，为

了防止中暑， 每天晚上都会煮绿

豆汤放到冰箱里第二天下班回家

之后拿来解暑。 中午下班回家太

热了， 一进门先从冰箱拿出来喝

上两大碗。 但是令陈女士没想到

的是，昨天中午，她回到家喝完冰

箱里的绿豆汤没多长时间便开始

腹泻，出虚汗，中午饭也没吃，本

来以为是天气太热造成的， 就没

在意， 谁知道下午那会儿头竟然

晕了起来。见此，家人赶紧把她送

到了附近的社区服务站看病。

“这段时间，天气比较热，我

们经常会遇到这样的患者， 主要

是一些寒凉体质、体质虚弱的人，

还有老年人和儿童。”张李湾诊所

的杜医生说，绿豆性凉，确有清热

解毒、消暑止渴的功效。但体质虚

弱、 寒凉体质的人如果经常饮用

凉性饮料，如绿豆汤、凉茶、菊花

茶等，会加重症状导致头晕目眩、

呕吐、腹泻等。

做好社区居民的大管家

———记者体验居委会创卫工作

本报记者 周亚涛

工作人员正在清理杂草。


