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急性肠胃炎患者增多

养成良好的卫生饮食习惯很重要
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信阳消息（记者 张 勇

)

记

者昨日从市中心医院了解到，

随着气温升高， 近期急性肠胃

炎患者增多， 这种病发病突然

而恢复也较快，常表现为恶心、

呕吐 、腹痛 、腹泻等 ，儿童患

者呕吐普遍 ， 成人患者腹泻

为多。该院医生虞明胜介绍，患

者往往有不健康的饮食习惯，

市民夏季一定要把好饮食关。

虞明胜说， 急性肠胃炎是

夏季一种常见的疾病， 养成良

好的卫生饮食习惯， 可大大降

低发病率。

虞明胜建议， 夏季尽量不

要吃不干净的食品， 外出就餐

要选择干净卫生的饭店； 尽量

少喝冷饮，如果图一时凉快，吃

过量的冷饮，胃肠道血管会因强

烈冷刺激而收缩，减少腺体分泌，

导致食欲下降，消化不良，引发肠

胃炎；要注意冰箱的清洁和卫生，

放进冰箱里的菜需要用保鲜膜封

好，要热透冰过的饭菜，封存好可

以直接食入的水果。 另外，冰箱内

的食品要生熟分开， 蔬菜瓜果生

吃前要消毒； 如果外出吃饭，为

防止可能的危险， 可以向服务

员要一碟醋和几瓣蒜， 吃蘸着

醋的大蒜可预防肠道感染疾

病；如果不幸被细菌感染，细菌

会刺激肠道，导致呕吐腹泻，使

身体损失许多水分。 为防止虚

脱，白开水是最佳的补充液，其

次是苹果汁、高汤或清汤。

“饭前便后洗手是预防疾

病的重要措施之一。因为，很多

病菌是通过粪便传播的， 尤其

是肠道疾病。 人的两只手时刻

都在活动，如果不及时洗手，不

但形成自身的反复感染， 还会

传染给其他人， 可能使病情迅

速蔓延。 ”虞明胜说，养成良好

的卫生习惯有利于身体健康。
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楼对面
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一袭白衣， 面容姣好， 皮肤白

净，扎着马尾辫，微笑中带着些许羞

涩，在息县初见谢丽娜时，怎么都无

法把她和特岗教师这个职业联系起

来。 但是作为息县白土店中学的一

位特岗教师，三年里，她不仅得到了

学生们的认可， 同时也让她深深地

爱上了这里。 “一个老师，离开了熟

悉的课堂，离开了心爱的学生，那生

活还有什么意义呢？ ”谢丽娜说。

生在息县长在息县的谢丽娜，

儿时的梦想就是能看看外面的世

界， 在平顶山上大学期间她努力学

习， 认真研修每一门功课， 临毕业

前， 不少同学都邀请她一起去南方

发展，但是这时候，她却动摇了，因

为她想起了年迈的父母、 想起了村

子里面那一双双渴望知识的眼睛，

于是， 她改变了自己的计划。

2011

年

6

月， 完成学业的她毅然参加了

特岗计划，回到了白土店中学，当上

了一位名副其实的中学老师。

刚上班时她教的是语文， 她深

知作为新老师，自己缺少实践经验，

但是为了不辜负学生们的期望，她

备一节课， 往往就要花上一天的时

间， 没事的时候她就在办公室里钻

研教材。经过不断的努力，她的课得

到了学生们的认可， 所教班级期末

考试取得了年级第三名的好成绩。

因为在教学上的突出表现和对

班级孩子们的关心，

2012

年， 学校

任命她为班主任， 并根据个人特长

改教数学。 她利用小组合作与竞争

的方式，增强学生的学习热情；并用

学生帮学生的教育模式， 提高孩子

们的学习成绩， 培养他们之间的友

谊； 课余时间她主动深入学生宿舍

与学生谈心， 并通过让学生写周记

的形式与那些留守儿童进行沟通，

她常常告诉孩子， 要做到不抛弃不

放弃，任何一个人都不能掉队，更不

能少！

可是在

2013

年

10

月的时候，

谢丽娜所带的

7

（

3

）班有一位叫李

世梅的学生没有来上课， 她经过多

方打听才知道， 李世梅很小的时候

妈妈就去世了，跟着

80

多岁的爷爷

奶奶和爸爸生活， 如今她的爸爸在

种地时出了车祸，也去世了。谢丽娜

来不及细想，赶忙去了李世梅家里，

看着卧床不起的奶奶和家徒四壁的

屋子， 谢丽娜下定决心要帮助这个

孩子。家里的事情处理完之后，李世

梅回到了学校， 谢丽娜就把学校每

个月给她的餐补饭卡交给了李世

梅，叮嘱她好好吃饭，并鼓励她要坚

强，不能向命运认输。

2014

年下半学期开学，李世梅

借用别人的手机给谢丽娜发了条短

信，告诉她因为家里实在太困难，自

己无法继续上学了。“你只管过来好

好读书，别的事情不要担心！ ”在谢

丽娜的劝说下，李世梅重回学校，而

且她还从自己的工资中拿出钱来，

为李世梅买齐了所有教辅材料，同

时她联系到了县里的公益组织资助

李世梅。在谢丽娜的帮助下，李世梅

又能安心地在校园里读书了， 看着

以前安静孤僻的李世梅脸上的笑容

越来越多， 谢丽娜心里的沉重也一

点点散去。

如今三年特岗教师生涯就要期

满了， 在去与留这个她需要抉择的

十字路口， 她义无返顾地选择了留

下。 “我爱这片土地，也爱这里的孩

子，为了孩子们我要留下来！ ”谢丽

娜坚定地说道。

夏季高温

注意家庭消防安全
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信阳消息（黄晓云）夏季高

温，家庭用电量增大，发生火灾

的危险性增大， 居民更应养成

良好的消防安全习惯。其实，只

要定期在家中开展消防安全检

查，及时消除火灾隐患，就可以

最大限度地避免火灾事故的发

生。 消防部门提醒市民应从以

下几个方面对家庭进行消防安

全检查。

首先， 家中的电气线路是

否有破损处，线芯是否裸露，家

中电器是否属超负荷使用等，

如发现电线老化严重应及时更

换； 厨房内的液化气灶导气软

管是否漏气； 在日常生活中是

否按照先打开瓶阀， 后启动点

火开关阀， 结束时先关闭气瓶阀

断气，再关闭点火开关阀的程序

操作。

其次， 家中

的电视机等家用

电器应摆放在防

潮、 防尘、 通风

处； 空调器的周

围不得堆放可燃、易燃物品，帘

布不能搭在窗式空调器上。 各

种电器的插座应远离火源，电

源线如有破损应及时加裹绝缘

胶布，防止出现短路。各种家电

停止使用时，应及时切断电源，

对性能不良、 质量不过硬的家

电应及时维修、更换。

最后应该注意的是， 家中

老人和小孩儿是否有卧床吸烟

和玩火的习惯， 应加强对他们

的防火教育， 增强他们的消防

安全意识；家中楼梯口、阳台是

否堆放杂物。 最好不要安装栅

栏式封闭阳台和防盗窗， 防止

发生火灾事故后， 切断了自己

的逃生之路。 消防安全人人有

责，为了您的家庭幸福平安，请

您关注身边的消防安全。

谢丽娜：

坚守“特岗”为孩子

谢丽娜给学生辅导功课时的场景


