
《公益伴我成长》:

让环保的种子在孩子心灵深处开花
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环保观念，从小树立。 让鸟儿的欢
唱伴随自己成长， 让环保的种子在心
灵深处开花，有梦的孩子，就有灿烂的
将来。

———大连市第三届十大环保人物
组委会给张弘迪的颁奖词

[

内容简介
]

本书记录了作者所做的各种公益
活动，通过对这些活动的描写，作者希
望能影响更多的人加入到环保公益活

动中来。

现在中国越来越强调素质教育，

越来越多的人知道做公益活动的重要
性，但是很多人却感到无从下手。 作者
从身边的小事做起， 通过参与一些国
内外环保公益组织的具体活动， 为大
家提供了很好的参考作用。 这是一本
关于青少年环保公益活动真实案例不
可多得的好书，值得借鉴。

[

作者介绍
]

张弘迪， 大连市四星级环保志愿
者，大连市三星级义工。 曾组建大连市
瑞格中学泡泡根与芽小组， 苗与林青
少年环保基金创始人， 创建苗与林青
少年环保基金网站， 大连市第三届十
大环保人物。 目前就读于美国

SJS

高
中。 （据新华悦读）
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作者：小池龙之介
出版社：印刷工业出版社
明知道没什么好担心的，却老是杞人忧天；

明知道后悔没用，却仍然耿耿于怀；明知道事事
无法尽善尽美，却总要苛求面面俱到。为什么人
会一而再再而三地被困在同一种情境中无法自
拔？ 一旦被纠结吞噬时，你该如何当机立断，做
出“不纠结的选择”，实现心平气和、幸福一生的
愿望呢？《不纠结的修行》教你活在当下，找回平
静的自我。

作者：吴淡如
出版社：漓江出版社
本书是“畅销书天后”吴淡如最新散文力

作，坦诚讲述她从台北搬到宜兰、由“才女”变
成“下女”的不一样的筑梦体验。

我们一定要等到体力不济了， 才去做自
己最想做的事吗？ 作家、主持人吴淡如，三年
来认真实行“半退休计划”， 在宜兰买地，从
“才女”变成“下女”，将“鬼屋”变成梅花湖畔
的风景，甚至带动了当地旅游业发展。

吴淡如说：“我深信， 如果你努力完成梦
想，梦想就会生利息。 ” （据《洛阳晚报》）

《十八大后经济改革与转型》：

揭示中国十八大以后经济走势
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作 者张卓元著
出版社中国人民大学出版社
出版时间
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张卓元
1933

年
7

月出生， 广东
梅县人。 中国社会科学院学部委员，学
术专长为政治经济学、价格学。 曾任中
国社会科学院财政与贸易经济研究所
所长、工业经济研究所所长、经济研究
所所长， 第九届、 第十届全国政协委
员，第三届（

1995-1998

）国务院学位
委员会委员兼理论经济学学科评议组
召集人， 孙冶方经济科学基金会荣誉
理事长。 代表作有《社会主义价格理论
与价格改革》《张卓元文集》《张卓元经
济文选》《新中国经济学史纲》（

1949-

2011

）等。

2013

年获吴玉章人文社会
科学终身成就奖。

[

内容介绍
]

本书收集了
2012

年
11

月党的
十八大召开后张卓元先生发表的有关
中国经济改革和转型的文章、 采访稿、

发言稿。

在书中，张卓元先生分析了十八届
三中全会《决定》所具有的重要特点。他
力主中央加强对改革的领导和推动，进
一步凝聚改革共识，做好“顶层设计”和
总体规划， 从而冲破既得利益者的阻
挠，不失时机地推进重要领域和关键环
节改革，包括政府职能转变、垄断行业
改革和收入分配制度改革等。 同时，他
认为，中国经济面临短期再平衡和中长
期转型的任务。推动经济转型和发展方
式转变，是实现十八大提出的全面建成
小康社会新目标的重要保证。中国经济
转型，是中国十八大以后经济走势的最
主要特征。 （据新华悦读）

不纠结的修行

梦想会生利息
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四大品牌旅行社首次联合推出的“边
疆行东北专列”，在行程设计上注重体验和
舒适， 不仅体验到呼伦贝尔大草原的悠远
与豪迈，用心感受长白山的清净圣洁，深度
追寻满洲里的异国风情， 享受海参崴俄罗
斯风情的浪漫， 探寻中国北极漠河的神奇
魅力， 而且还安排有特色风味餐……一次
旅行游遍东北最美风光。

本专列采用全程豪华空调车体， 一张
火车票往返到底，铺位固定，专列上有专业
领队导游和随队医生

24

小时贴心服务，让
您的行程更舒适，家人更放心。 更重要的是
大件行李可放在车上，有专人看管，下车住
酒店的时候只需要带上自己的贵重物品和
换洗衣服就行了，游览的时候“轻装上阵”。

让您再无背着行李带着孩子奔波转车之苦
.

本次旅行全程的景点首道大门票在费用里

是包含的，并且
60

岁以上老年人按照相关
门票政策还退钱。 全省收客名额有限，抓紧
报名。

� ●

线路：

� A

线：哈尔滨、沈阳故宫、吉林长白山
天池、海拉尔、呼伦贝尔大草原、满洲里国
门、中俄边境、北戴河山海关、老龙头空调
专列

11

日游，

2980

元起。

� B

线：哈尔滨、牡丹江、绥芬河、俄罗斯
海参崴、珲春口岸、沈阳故宫、北戴河山海
关、老龙头空调专列

11

日游，

3980

元起。

� ●

“再不带我去旅游， 我就长大
了”：宁夏内蒙亲子游跟着《爸爸去哪
儿》游宁夏、青海、内蒙、甘肃！

�

中原首趟西北四省空调亲子专列
8

月
6

日震撼开行
� � A

线：宁夏中卫沙坡头、回乡文化园、

鸣翠湖、西夏横城、内蒙古通湖草原、希拉
穆仁大草原、席力图召、蒙牛工业园、青海
湖、西宁

9

日游。

B

线：宁夏中卫沙坡头、回乡文化园、

鸣翠湖、西夏横城、内蒙古通湖草原、希拉
穆仁大草原、席力图召、蒙牛工业园、张掖
七彩丹霞、大佛寺、门源、祁连山大草原

9

日游。

� � � �

信阳最热的时候正是东北最美、最凉爽的时候，本报联合信阳路仕达、信阳鹭岛、信阳假日、信阳大河，我市四大品牌旅行社推出“坐专
列游边疆之东北行”活动，本次活动将于

7

月
27

日信阳始发专列，专列采用最新型、豪华空调卧铺，精选货真价实的景点，再加上四大品牌
旅行社的优质服务及本报的跟踪报道，一定让你快乐旅游不虚此行，是信阳市民出游首选精品避暑线路！！

� � � � � � � � � �这个夏天，“冰镇”一下自己
7月27日信阳始发边疆行 —北戴河

+

东北三省，呼伦贝尔及俄罗斯跨国豪华空调专列
11

日游

令人心矿神怡的呼伦贝尔大草原

远东最大的东正教堂圣
.

索菲亚大教堂

宁夏中卫沙坡头

■

东北专列报名热线：

信阳路仕达：

0376-6515181 6767721

信阳晚报：

0376-6221991

信阳假日：

0376-6192089

信阳大河：

0376-6295522

信阳鹭岛
:0376-6860055

■

亲子游报名热线：

信阳路仕达：

0376-6767721 6515181

信阳晚报：

0376-6221991


