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一个人的单纯幸福
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穿上长长的海洋裙，舒适的帆布鞋，戴上大大的遮
阳帽和墨镜，背上背包。开始一个人的出行。走出去，只
是想走出去。 没有目的地，亦不会有归去何方的烦恼。

当独自踏上出行的路途， 一种如脱笼鸟儿般的轻
松畅快，涌动全身。生活，可以把我们困在原地，而我们
亦可以突围，随心远行，把生活暂时甩向身后。 相忘俗
世，我追求生活的空灵。人们常说，人生如同一场旅行，

重要的不是目的地，而是沿途的风景。然而，我想说，人
生的这场旅行，重要的是选择的伴侣和出发的心情。即
使伴侣难觅，知音难寻，也不要停止向往自由的脚步。

享受一个人的停停走走的快乐，唱着一个人的抒情歌，

让生命在张弛沉浮中展现她本真的模样。

把纷繁困扰甩开，把一切归零吧。 无需同行者，生
命需要一次彻底的过滤，甚至回到婴孩的纯粹。一个人
只有在孤独寂寞中，才能澄澈内心。 独自品茶，独自吃
饭，独自静坐，独自旅行。我喜欢这样的孤单，这样的干
脆利落，让我无所顾虑，纯净如水。孤单是一个人的狂
欢，所以人多时候最寂寞，笑容也寥落。 只因拥有一个
秘境，它隐藏在灵魂深处，不被发觉和知晓，更不会被
窥探和理解。它真实存在，深不可测，却暗流汹涌。那是
一个无垠的幽深的神秘花园，四季轮回，却欣欣向荣，

五彩缤纷，独自狂欢。有时生命会只泛着灰色的悲伤色
彩，偶尔发出幽冷的光芒，却照见了一道深深的裂痕。

这生命至真至纯， 却又寂寞冷清， 她游离在尘世的崖
边，向左是炼狱，向右是深渊；一边熙熙攘攘，却冷漠窒
息，一边静默无声，却清朗悠远。索性纵身一跃，归于向
右的沉寂。

阳光，无私的照耀在不同的枝叶上，公平而宽容。

踏着软绵绵的芳草地，内心如丝般划过，亦如有清泉缓
缓流淌。 清风徐徐相送，掠过脸颊和发际，如恋人温柔
的手轻抚。大自然，和谐相生，宽容博大，是我们享用无
尽的福祉。东坡先生有言：“惟江上之清风，与山间之明
月，耳得之而为声，目遇之而成色。 取之无尽，用之不
竭。此造物者之无尽藏也。而吾与子共适。 ”的确如此，

自然无垠，你我共适。

时常会跌入情绪的低谷。 对于生活，冷漠无言，无
所谓有，无所谓无。对于人情，浅薄无知，不知如何交流
应对。 于是，避开那些纷纷扰扰，在自己的世界里缱绻
流连。 在悲悯中安顿时光，在孤单中审视自己，近乎一
种自恋的状态。犹如一朵平凡的小花，在春天的尽头悄
悄绽放，没有伙伴的簇拥，没有世人的赞叹，没有繁花
似锦的赘余，却在广阔的天地间与日月同辉，清新爽朗
地自由呼吸。 然而，那是一朵无与伦比的小花。

厌恶过于清醒和理性的人， 就像烈日下瘦瘠短小
干燥的影子。 说着自以为是的话， 有着波澜不惊的表
情。若没有真正的伴侣，请独自上路吧。告别那些虚伪
的面孔，不用说着言不由衷的话，远离那些阴暗复杂的
琐事。以清风为伴，与云朵同行，唱着自己的心曲，说走
就走吧。

杨柳依依，花婀娜；凉风习习，叶婆娑。享受一个人
的旅途，享受单纯的幸福。
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夏日滋味长
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夏天到了，远处的蛙鸣声，近处的
蝉唱声，合奏着一曲动人的交响乐。 当
你在城市打磨时光，何不抽空到乡间瞅
瞅，背起行囊，赴一场盛夏之约。走在乡
间田野，一丝丝柳条随风摇曳，婀娜多
姿，泥土伴着青草的芳香让你顿时忘记
烦恼，那是何等的惬意。

乡下人的热情总是让人难忘的。那
天，我下乡收税，和同事来到一户临水
而居的赵姓人家。他们一家是典型的豫
南农村现状缩影，祖孙三人在家，爷爷
奶奶领着年幼的孙子，儿子、儿媳常年
外出务工。 寒暄过后，大爷大娘热情地
为我们泡上了雨前新茶，备上了自家酿
造的米酒。 他们淳朴的笑脸，不由得让
我们感慨，人如茶香，情若酒醇，爱比夏
浓。

春华秋实，在于夏的生长。因为夏，

所以才有了春水融融、秋水澹澹、冬雪
烂漫。 我们时常赞美春之萌动、秋之高
远、冬之圣洁，却独独冷落了夏。谷雨过
后，如期而至的夏，让我们衣着变得单
薄起来，总有那么一段时间，仿佛沉浸
在挥汗如雨的日子里。 然而，正是这赤
日炎炎的夏，才托起了春的希望、秋的
喜悦、冬的缠绵。

风吹麦浪，夏日在田野歌唱。所以，

我想对夏倾诉。

夏日的旋律、节奏、内涵和张力，任
何语言、想象和表达都不可企及。 夏会
吟，夏能唱。

夏之夜，“广场舞”响起来，大妈们、

小媳妇欢快地舞动起来。如今在我们这
里，喧闹的“广场舞”遍布城区广场和乡
镇街道。 这是关于一种生活态度，一种
浪漫情怀，让你在岁月匆匆的脚步中听
到自己内心的声音，寻找属于自己的幸
福。

夏之魅， 在于谁来继续播下种子，

谁来细心采摘。

夏日炎炎，豫南的麦子早熟，秧苗
也已经有序地插入稻田当中， 油菜花
竞相开放，放眼望去，灿烂壮观。 油
菜花海是豫南的一道靓丽风景线。

在轻风的吹拂下，花香阵阵，让我看
到了飘扬的希望之旗。这是我们共同的
家园。

夏日的风景，如同饮酒，可以微醺，

可以沉醉。人生，总是始料不及，从来没
有时间思考，也没有思考余地，那些错
落在生命的风景，总是匆匆地来，又匆
匆地去。我敬重所有在庸常的日子里有
所坚持、有所期待的生命。 听得到脚踏
青石清脆的响声传向远方，听得到雨落

青石如竹露清泉般的声音，而你，可否
听得到自己心灵花开的声音？

傍晚，有雨落下，恰似情人眼里的
一滴甘露：品，润其肺

;

看，悦其目。 久旱
的庄稼，因为有了夏雨的浇灌，它们的
生命力更加旺盛， 似雨后春笋般地
生长着。 夏风夏雨伴草木花香，这些
似乎来自于心灵与心灵之间的碰
撞。 季节的轮回一如既往，一些生命
却如夏日的鲜花， 是那么的鲜活动
人。 夏日雨后清清凉凉，天空到处都
弥漫氤氲着一种浓郁的清新气息，

丝丝凉意滋润心田。 雨敲瓦檐，滴下
的声音是那么的清脆。 大雨中，我和
朋友奔跑着， 突然眼前出现了动人
的一幕。 前方不远处，有一位老人因为
雨大路滑不慎跌倒在地，正在附近躲雨
的两位少年见此情景顾不上多想立即
冲进雨中……一个少年搀扶起老人，轻
声细语安慰着老人家，另一位少年拾起
老人散落的东西， 然后在老人头上撑
把伞。 看见老人安然离去， 我静立
雨中似乎在凝神细听， 任凭夏雨
打湿我的双眼。朋友好奇地问我听见了
什么。哦，听见了，我听见了在岁月深处
静静的飘香，还有在时光浸润下的那股
脉脉温情。
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不该发生的悲剧
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日，对很多人来说，是平淡
无奇的一天， 可是对于牌号为浙
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路公交车上的
80

余名乘客
来说，却注定是一个让他们终生难忘的
日子。下午

5

点，满载归家乘客的公交
车， 在经过东坡路与庆春路交叉口
时，突然冒起了滚滚浓烟。车子迅速
停了下来，人们争相逃离。那些正打
着盹想要赶紧回家冲个澡、 吹吹空
调和家人说说话的乘客， 怎么也想
不到， 在这里会发生一场让他们终生
难忘的灾难，美丽的天堂瞬间成了炙热

的地狱。

我想
,

每个看到公交车内的监控视
频的人都会忍不住感叹， “这太可怕
了”，“怎么会有这种人”，然后叮嘱身边
的人到人流密集的公共场所时，要注意
安全，也会转载分享一些关于遇到危险
应该怎么逃生的文章。

可是，让那些劳累了一天，在公交
车上紧紧攥着扶手， 左摇右晃的人们，

要怎么才能做到像个侦查员一样神经
紧绷， 时时刻刻注意身边人的一举一
动，甚至发现危险苗头挺身而出？

我们暂且未知那个身穿浅色汗衫、

深色短脚裤，脚穿平拖鞋的男性嫌疑人
的犯罪动机，他在公交车上坐了快一个
小时，是什么促使他最终下定决心从包
中倾倒出可燃物随后点燃，并且让自己
也葬身于熊熊火焰之中。 我们只知道，

他随后的行为，将给他人和自己带来永
远的伤痛。

根据警方的初步调查，犯罪嫌疑人
包来旭身患肺结核， 常年孤身在外打
工，有厌世情绪，曾经也向他人流露过
要效仿制造恶性事件扬名的念头。如果
在惨案发生之前，他能够得到家人更多
的关爱， 得到身边工友更多的照顾，得
到社会制度更坚强的保障，那么包来旭
就不会走上如此惨绝人寰的道路。政府
和社会已经在照顾孤寡老人和留守儿
童方面付出了很大的努力，取得了很好
的效果。 当面对类似包来旭的问题时，

就更需要我们积极行动，在保证社会经
济发展的同时，注意兼顾公平，维护社
会和谐稳定。

或许我们应该放下紧张， 放下苦
闷，放下攀比，人这一辈子总有很多不
如意。但是无论怎样对人对己最好的选
择都该是：助人助己，不对抗，不抱怨。

做错事情就要受到惩罚，法律会给
予公正的裁决，任何理由都不能成为危
害公民生命安全的借口。希望伤者早日
走出痛苦，恢复健康，也希望社会能够
帮助那些处于困境的人们，让这种悲剧
不再发生，让每一个辛苦工作幸福生活
的乘客，都安安全全地回到家里。

环君姚珑


