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信阳城事

便民电话

信阳区号：

０３７６

白天
:

多云
夜间

:

多云
微风

明日天气 后日天气

(

注
:

以上信息来源于网络
,

仅供参考
)

白天
:

晴
夜间

:

晴
23℃~34℃

微风

白天
:

小雨
夜间

:

小雨
24℃~29℃

微风

今日天气

23℃~31℃

市长热线：

１２３４５

纪检举报：

６２０８０３２ ６２２４９００

干部选拔任用监督电话：

１２３８０

烟草专卖品市场监管举报电
话：

12313

社会救助电话：

６５５２０４１

法律援助咨询电话：

12348

信阳市青少年心理
及维权服务热线

12355

住房公积金热线：

６3６83０0

市城市管理服务热线：

12319

国税稽查举报：

６２０７６４８

安全生产举报：

6365800

供电抢修：

９５５９８

自来水抢修：

６２２２２５１

物价投诉：

１２３５８

火车站问询：

６２２４１１４

汽车站问询：

６２２７５７５

民航航班问询：

６２０５６５６

法律咨询：

６２５３１４８

公用电话投诉：

６２３５１０２

有线电视维修：

６２２４２２７

旅游咨询电话：

6366825

旅游投诉电话：

6366983

报警：

１１０

交通肇事：

１２２

火警：

１１９

天气：

１２１２１

急救：

１２０

灭四害：

6259868

环保受理热线：

12369

燃气服务
:6263939

车次
G551

G425

G541

D2201

D295

G847

G423

G501

G817

G531

G73

G421

G571

G513

G821

G65

G553

G681

G75

G835

G2503/

高峰
G555

G67

G2505/

高峰
G843/

周末
G519/

周末
G855

G851

G521

G573/

周末
G523

G2031

G691

G6801

G525

D527

G2507/

高峰
G2563/

高峰
G2645/

高峰
G2641/

高峰

到
8:55

9:24

9:51

10:05

10:13

10:40

11:21

11:49

12:01

12:31

13:30

13:51

13:57

14:21

14:43

15:05

15:49

16:02

16:13

16:24

16:43

17:13

17:38

17:52

18:40

18:55

19:33

20:14

20:41

21:08

21:23

21:36

21:49

22:03

22:26

22:36

1:21

1:28

3:01

开
9:00

9:26

9:53

10:07

10:15

10:43

11:23

11:51

12:03

12:42

13:39

13:53

14:23

14:45

15:08

15:30

15:52

16:05

16:15

16:37

16:45

17:15

17:41

17:55

18:42

18:57

19:35

20:17

20:43

21:10

21:27

21:38

21:52

22:05

22:28

22:39

1:23

1:30

3:05

区间
漯河西

-

广州南
郑州东

-

桂林
郑州东

-

广州南
郑州

-

成都
郑州

-

福州
洛阳龙门

-

广州南
石家庄

-

南宁
北京西

-

长沙南
西安北

-

深圳北
石家庄

-

深圳北
郑州东

-

深圳北
北京西

-

南宁
北京西

-

信阳东
北京西

-

武汉
西安北

-

深圳北
北京西

-

广州南
信阳东

-

广州南
太原南

-

广州南
郑州东

-

深圳北
西安北

-

广州南
北京西

-

武汉
北京西

-

宜昌东
北京西

-

广州南
北京西

-

武汉
西安北

-

广州南
北京西

-

武汉
西安北

-

武汉
西安北

-

长沙南
北京西

-

汉口
北京西

-

武汉
北京西

-

武汉
北京西

-

武汉
太原南

-

武汉
漯河西

-

武汉
北京西

-

汉口
北京西

-

武汉
北京西

-

武汉
郑州东

-

深圳北
西安北

-

深圳北
西安北

-

广州南

高铁信阳东站列车时刻表
7

月
1

日实施

(

豫
)

医广
[2013]

第
04-25-168

号

(

豫
)

医广
[2013]

第
02-28-073

号

信阳不孕不育症医院
新农合定点单位

孕育热线：

0376

—

6208222

地址：东方红大道东段（市医药公司斜对面）

信阳仁爱妇科医院
港式妇科好而不贵
健康热线：

0376-6590888

地址：信阳市工区路六里棚
110

号
（第十中学对面、高压开关总厂旁）

（豫）医广（

2012

）第
11-08-423

号

周五入伏
一年中最热的天来了
本周我市天气小雨占多数

信阳消息（首席记者张方
志）夏日的天气很奇特，一场雨，

可以带来凉爽；雨过天晴，又会招
来阳光肆虐，气温骤升。上周六的
一场大雨， 赶走了连续

5

日的闷
热天气。但是，从昨日起的阳光明
媚， 则迅速让整个申城大地饱受
炙烤。 看来，夏天的特点就是：阴
则凉爽，晴则炙热。昨日的天朗气
清，让雨后的气温迅速上升，并将
持续到本周二， 最高气温将达到
34℃

。 但是，到了本周三，阴雨又
会返回信阳。届时，气温还将有所
下降。

据天气预报显示：

14

日（星
期一） 多云， 气温

23℃~31℃

；

15

日（星期二） 晴天， 气温
23℃~

34℃

；

16

日（星期三）小雨，气温
24℃~29℃

；

17

日（星期四）小雨，

气温
27℃~29℃

；

18

日（星期五）

小雨，气温
26℃~31℃

；

19

日（星
期六）小雨，最高气温

32℃

。

本周五，也即是
2014

年
7

月
18

日将入伏。 入伏，意味着气温
最高且又潮湿、闷热的日子到了。

据悉，今年三伏一共有
30

天。

入伏后，气温一天比一天热，

而我们也应该适当了解一些防暑
事项：

夏天不宜进行剧烈运动，可
选择游泳、早晚慢跑等体育活动。

要多喝白开水，不宜过量饮酒；饮
食不宜过于清淡，应适当多吃鸡、

鸭、瘦肉、鱼类、蛋类等营养食品，

以满足人体代谢需要。多食生菜、

黄瓜、西红柿、桃子、杏、西瓜、甜
瓜等来补充水分。忌受热后“快速
冷却”，因为“快速冷却”会使全身
毛孔快速闭合， 体内热量反而
难以散发， 还会因脑部血管迅
速收缩而引起大脑供血不足，

使人头晕目眩。空调室内外温差
不宜太大。 使用空调室内外温差
不超过

5℃

为宜。 生活起居要规
律， 不要经常熬夜， 保证充分
的睡眠也是预防中暑的有效措
施。 睡眠时注意不要躺在空调
的出风口和电扇下。 出门还要
随身携带防暑降温药品， 如十
滴水、仁丹、风油精等，以防应急
之用。
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姚厚武、殷顺义中国
画作品

12

日上午在信阳
书画院开展。姚厚武

2012

年被评选为当代
30

位最
具学术价值与市场潜力
的山水画家。 殷顺义被特
聘为中国长城学会会员
研究员画家，中国水墨研
究院院士，清华大学特聘
授笔。 图为开展时展厅一
处的情景。

本报记者袁国华摄

图说新闻
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昨日下午， 记者在
市九中门前， 看到不少
学生手拿毕业照， 或向
家长展示自己的毕业
照， 或在校门口与同学
依依不舍地话别。 图为
九年级六班的周千翔同
学和王明威同学展示毕
业照时的情景。

本报记者韩蕾摄

我们毕业了

书画院开展


