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随着盛夏的到来， 人们的性生
活也变得热烈起来。专家们表示，夏
季是人们一年中性欲最高涨的季
节。不过，夏季性爱也有一些禁忌需
要牢记心中。近日，美国女性健康杂
志网站专门刊文， 盘点了夏日性爱
的一些注意事项。

注意给安全套“降温”。 美国妇
产科医生艾丽莎博士表示， 高温会
使安全套损坏， 如果戴着这样的套
套做爱，会使性爱失去安全保护，容
易导致意外怀孕或性疾病传播。 因
此，高温天气里，不要把安全套放在
阳光直射的地方。 虽然我们提倡随
身携带安全套， 但最好不要把它放
在车里、背包里，一定要存放在阴凉
干燥的地方。

不要怕出汗。夏天性爱时，不能
因为怕出汗而把空调温度调得很
低，适当出点汗会使性爱更热烈。艾
丽莎博士表示，当人体出汗时，汗腺
会释放出吸引伴侣的信息素。 这些
信息素会调动大脑的相应部位，能
激发起情欲，使男女无法抗拒彼此。

不要忘记补水。 性爱如同一场
小型的运动，尤其是在夏季，如果时
间再持久一些，会导致体液的流失，

因此适当补水十分有必要。 要想夏

季性爱更激烈一些， 前戏时适当使
用冰块刺激很管用，同时，记得在床
头放一大杯水，性爱后补充一些。

注意防蚊虫和防晒。 夏日里激
情难抑，很多人会在海滩、帐篷、阳
台等户外区域性爱。 此时千万要观
察好四周情形， 特别要预防蚊虫叮
咬和晒伤。性爱前最好涂抹防蚊液，

如果是白天，就要找个遮阳的地方。

别在水里性爱。 在泳池内性爱
貌似很性感刺激， 但却对身体健康
有害。 因为水会把体内自然的润滑
液冲刷走， 导致性器官接触时摩擦
增大出现擦伤，细菌病毒乘虚而入。

因此，在水中做爱更易得性病，也容
易得尿路感染。 在湖水或河水中做
爱对健康也很不利， 艾丽莎博士表
示，这会对阴道产生刺激，甚至会导
致发炎。

不要节奏过快。炎炎夏日，如果
室外温度很高， 快速性爱则不那么
可取了，因为它会使男女大汗淋漓、

浑身黏糊糊，不得不去冲澡。这种情
况下，可以放慢性爱节奏，慢慢品味
性爱的妙处，而且有研究显示，放慢
节奏、 拉长时间有助于提升高潮的
强度和感受。

（据《生命时报》）

有关接吻的趣事
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接吻不仅是男女坠入爱河
的重要标志，而且还蕴涵着许多
健康、 历史与文化方面的因素。

近日，英国健康类网站综合近年
一些研究，总结出了关于接吻的
一些有趣事实。

接吻风格形成于胎儿时期。

不管是好莱坞大片还是绘画、雕
塑，大多数男女接吻时都是头向
右偏。 一名德国研究人员对

100

多对夫妻观察发现，

2/3

的夫妇接
吻时头偏向右方。 科学界认为，这
一接吻习惯在娘胎里就形成了，因
为在子宫内的胎儿头一般朝右偏。

接吻需
146

块肌肉协同完
成。轻轻的一个吻就需要

146

块
肌肉协同完成， 其中包括

34

块
面部肌肉和

112

块姿势肌。英国
大学学院雷恩研究所的一个研
究团队，借助核磁共振技术对接

吻夫妇进行观察，发现接吻时主
要动用口轮匝肌。

XOXO

中
X

代表吻可追溯
到中世纪。 “

xoxo

”被现代人用来
表示信件署名时的“亲吻拥抱”，

其来由可追溯到中世纪。那时很
少人会读写，所以他们常常用“

X

”

来代替签名，而且会以吻封缄。 这
一习俗一直传承保持到现在。

接吻是一门学科。国外有专
门研究接吻的学科，称为接吻学
(philematology)

，专攻该学科的研
究人员被称为接吻学家
（

osculologist

）。

妻子之吻能延寿。一项有名
的研究发现，如果男性每天出门
上班前， 妻子都亲吻他的脸颊，

那么他比那些不享受这一待遇
的男性可以多活

5

年。

人们一生亲吻时间平均合
计约两周。 专家们估计，普通人
一生花在亲吻上的时间为
20160

分钟，约
2

周。

接吻有神奇的健康功效。接
吻能消耗体内热量，接吻

1

分钟
消耗约

2

到
3

千卡热量。而且能
增强免疫力，缓解疼痛，甚至会
防止蛀牙。

接吻时间最长世界纪录超
过

58

小时。 根据吉尼斯世界纪
录大全，泰国一对男女保持着接
吻时间最长的世界纪录， 长达
58

小时
35

分
58

秒。

（据《生命时报》）

洞房夜，三要三不要
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新婚之夜注定是人一生当
中最重要的时刻之一。不管男女
之前已经彼此熟悉，还是有待深
入了解，新婚夜性爱肯定会令人
感到一丝紧张。 近日， 美国
Lovematters

网站刊文，教夫妻如
何消除因婚礼压力及对新婚夜
的期盼所带来的焦虑紧张情绪，

帮他们度过美妙销魂的新婚夜。

三个“要”：

一要充满自信。自信是最好
的“催情剂”。因此要尽可能使自
己更自信、被渴求、更美丽。可以
购买曼妙诱人的内衣，在新婚夜
展示给对方，还可以放一些浪漫
的音乐烘托气氛。如果感觉到自
己很美丽、性感，那么配偶肯定
更是觉得如此， 肯定会为你疯
狂。

二要相互沟通。对第一次性
爱的男女来说，相互交流并讲出

性爱感受至关重要。如果不觉得
难为情的话，性爱时可以说“这
样感觉真爽”， 或者幸福地呻吟
出声。而且要注意观察伴侣对自
己性动作的反应，如果他（她）静
寂无声，则应该在下次做出改变。

性爱应该是给双方都带来快感。

三要慢慢享受。对新婚夜的
憧憬使许多人变得心急莽撞。不
过更应该放松，慢慢来，品味并
享受新婚夜的每一刻。尽管或许
不是最棒的性经历或未能达到
预期，但是新婚夜肯定是夫妻二
人最浪漫的记忆。

三个“不要”：

一不要期望过多。 期望过
多，反而失望越多。降低期望值，

新婚夜性爱很可能会带来意外
惊喜。 不管发生了什么，夫妻二
人都享受其中，而且因新婚夜的
结合而彼此关系变得亲密无间，

这才是最重要的。

二不要勉为其难。结婚当天
要接待不少亲戚朋友，经过多道
结婚仪式，婚礼现场甚至要喝不
少酒，很可能导致洞房时夫妻两
人都很疲惫，不想去做长时间的
前戏。 如果真是这样，就最好不
要刻意追求新婚之夜的完美结
合，应该等到第二天早上。 那时
两人都会更放松、有精神，而且
两人还都未离开婚床。将新婚夜
一定要完成第一次性爱的想法
抛开吧，这样对两人都有好处。

三不要深受影响。性爱需要
实践磨合，而且如果新婚夜是两
人第一次结合的话，更可能手忙
脚乱、感到笨拙。因此，要慢慢进
行，并且相互交流。不要仅关注身
体感受，更应珍爱呵护对方，要对
自己找到了另一半，而且躺在对
方怀抱里感到幸运。 （李悦康）

放慢些节奏室温别太低记得要补水

夏日性爱悠着点


