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四大品牌旅行社首次联合推出的边疆

行东北专列， 在行程设计上注重体验和舒

适度， 不仅体验到呼伦贝尔大草原的悠远

与豪迈，用心感受长白山的清净圣洁，深度

追寻满洲里的异国风情， 享受海参崴俄罗

斯风情的浪漫， 探寻中国北极漠河的神奇

魅力， 而且还安排特色风味餐……一次旅

行游遍东北最美风光。

本趟专列采用全程豪华空调车体，一

张火车票往返到底，铺位固定，专列上有咱

们专业领队导游和随队医生

24

小时贴心

服务，让您的行程更舒适，和一般的宾馆没

什么区别。 更重要的是大件行李可放火车

上，有专人看管，下车住酒店的时候只需要

带上自己的贵重物品和换洗衣服就是了，

游览的时候“轻装上阵”。 让您再无背着行

李带着孩子奔波转车之苦； 本次旅行全程

的景点首道大门票在费用里是包含的，并

且

60

岁以上老年人按照相关门票政策还

退钱。 全省收客名额有限，抓紧报名。

●

线路：

A

线：哈尔滨、沈阳故宫、吉林长白山

天池、海拉尔、呼伦贝尔大草原、满洲里国

门、中俄边境、北戴河山海关、老龙头空调

专列

11

日游，

2980

元起。

B

线：哈尔滨、牡丹江、绥芬河、俄罗斯

海参崴、珲春口岸、沈阳故宫、北戴河山海

关、老龙头、空调专列

11

日游，

3980

元起。

●

“再不带我去旅游， 我就长大

了”：宁夏内蒙亲子游跟着《爸爸去哪

儿》游宁夏、青海、内蒙、甘肃！

中原首趟西北四省空调亲子专列

8

月

6

号震撼开行

A

线：宁夏中卫沙坡头、回乡文化园、

鸣翠湖、西夏横城、内蒙古通湖草原、希拉

穆仁大草原、席力图召、蒙牛工业园、青海

湖、西宁

9

日游。

B

线：宁夏中卫沙坡头、回乡文化园、

鸣翠湖、西夏横城、内蒙古通湖草原、希拉

穆仁大草原、席力图召、蒙牛工业园、张掖

七彩丹霞、大佛寺、门源、祁连山大草原

9

日游。
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信阳最热的时候正是东北最美最凉爽的时候，本报联合信阳路仕达、信阳鹭岛、信阳假日、信阳大河、我市品牌四大旅行社联合推出

“坐专列游边疆之东北行”活动，本次活动将于

7

月

27

日信阳始发专列，专列采用最新型豪华空调卧铺火车，精选货真价实的景点，在加上

四大品牌旅行社的优质服务 和本报的跟踪报导，一定让你快乐旅游不虚此行，是信阳市民出游首选精品避暑线路！！

� � � � � � � � � �这个夏天，“冰镇”自己一下

—北戴河+东北三省，呼伦贝尔及俄罗斯跨国豪华空调专列 11 日游

王君
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姚珑

令人心矿神怡的呼伦贝尔大草原

远东最大的东正教堂圣

.

索菲亚大教堂

宁夏中卫沙坡头

■

东北专列报名热线：

信阳路仕达：

0376-6515181 6767721

信阳晚报：

0376-6221991

信阳假日：

0376-6192089

信阳大河：

0376-6295522

信阳鹭岛

:0376-6860055

■

亲子游报名热线：

信阳路仕达：

0376-6767721 6515181

信阳晚报：

0376-6221991

� �

西江千户苗寨与其说这是个村寨

,

不如说是一片森林，一片由

吊脚木楼组成的树林，自山顶直铺到山脚。 千户苗寨所在地形为

典型河流谷地，清澈见底的白水河宛如玉带穿寨而过，一座座“风

雨桥”横跨于河上，苗寨的主体位于河流东北侧的河谷坡地上。 四

面群山环抱，重峦叠嶂，云雾萦绕宛如一幅天然水墨画卷。 一湾碧

水穿流而过，美丽的弧线将寨子一分为二。 依山而建的吊脚楼从

江边的山脚下一直延伸到山顶，远看屋顶层层相叠，鳞次栉比，连

绵成片的红彤彤板壁，在阳光照射下，折映出微红的温暖色，蔚为

壮观。

千百年来勤劳勇敢的苗族同胞在这里日出而作， 日落而归，

由于受耕地资源的限制

,

在苗寨上游地区开辟出了大片的梯田，形

成了浓郁的农耕文化与优美的田园风光。 生活在这里的苗族居民

根据自己的信仰和习俗，在每个村寨的坡头都种植了成片的枫树

林作为护寨树，蜿蜒的山路尽头，隐约传来悦耳动听的苗族飞歌。

西江千户苗寨

旅游实用攻略

门票：

100

元

/

人。 凭票进景区，可以参观景区内的

西江苗族博物馆、西江农民画展馆、西江鼓藏头祭

鼓堂、每天定时表演的原生态歌舞表演等。

交通：

凯里去西江，直达车只需

2

小时，客运时间

表为

9:30(

最早

)

、

10:30

、

12:30

、

14:30

、

16:00

(

最晚

)

票价为

24

元。 从西江回凯里最早的一班车

为

7:30

。 如果转车，从凯里先到雷山 ，车费

9

元，

7:00-17:00

，每

25

分钟一班。 然后再坐到西江

的车，车费

7

元，路况不好，约

2

小时车程。

住宿：

山下住宿的价格

60-80

元

/

人，也可住半山

的苗家乐，

20-40

元

/

人，相对实惠，还可观赏日

出和日落。附近的西江邮政招待所可提供住宿。单

人间

20

元

/

间

(

要价

25

元

)

，其他

2～6

人间价钱

在

5-15

元。 公共卫生间，不能洗澡。 住这儿的老

外较多。或者住民政招待所，这是一个更便宜的地

方，就在邮政招待所的对面。 单人间：

10

元

/

床，

三人间

5

元

/

床。 雷山县客运站附近有很多招待

所，价格在

10-15

元

/

床。

美食：

日常饮食常以酸、辣、甜等食品为主。 按季节

备有酸菜、糟辣子、腌鱼、腌肉、腌笋子、腌蕨菜等，

特别是鲜鱼煮酸汤，味美可口。 每逢苗年，家家都

做甜酒，煮冻鱼以款待客人

;

苗族人民都喜欢上

山采摘野菜，尤喜龙爪莱

(

蕨莱

)

。

购物：

可到寨中的银匠店逛逛， 选点心仪的银饰带

回去，看看苗族少女盛装时佩戴的银饰品，就知道

这里的银饰做工有多精细了。 （据搜狐旅游）

漫步西江千户苗寨

寻找你的“美人靠”
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虽然西江苗寨的游人如

织， 但当地苗人生活并没有

被外界陌生客人的造访而发

生太多改变。 在寨中循着石

阶小路往深处寻幽， 行至半

山腰， 你可以壮着胆子想进

入吊脚楼里探个究竟， 堂屋

外设有“美人靠”将是最好的

休憩之地……
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作为全世界最大的苗寨， 西江千户苗寨拥

有深厚的苗族文化积淀， 这里的苗族建筑、服

饰、银饰、语言、饮食、传统习俗不但典型，而且

保存较好。 西江苗族过去穿长袍，包头巾头帕，

颜色都是黑色的，故称“黑苗”，也称“长裙苗”。

尽管汉语是西江苗族与外界交流的必备语言工

具，但苗族人之间的交流仍然使用苗语。在清雍

正开辟“新疆六厅”以前，西江基本处于化外之

地，地方事务多由土著领袖管理，与汉族地区有

显著差别，实行自主管理内部事务。清政府在苗

疆实施“改土归流”后，西江苗寨接受中央政府

的管辖，方老、寨老等领袖已基本不存在了，但

负责祭祀和生产的鼓藏头与活路头仍得以世袭

保留至今。
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