
天热睡凉席要当心

医生：勤清洗以免患上皮炎
信阳消息（记者韩蕾）天

气逐渐炎热起来，凉席作为夏天
市民家中必不可少的防暑“利
器”，不少市民陆继把家中的凉
席拿出，铺上了床，而超市里前
来购买凉席的市民也多了起
来。

“夏天了嘛，买几张凉席放家
里，晚上睡觉也凉快点。 ”昨日，正
在步行街一家超市挑选凉席的张

女士告诉记者，买完凉席回家，她
都会清洗一下再用。 而除了买来
的凉席， 不少市民翻出一年没
用的凉席时也会进行清洗，不
过仅用水清洗是不够的， 如果清
洗不彻底很有可能患上“凉席皮
炎”。

“凉席皮炎”是因睡凉席所导
致的皮肤病的总称， 主要是因为
睡了不干净的凉席， 导致皮肤出

现了过敏反应。 从事多年皮肤病
治疗的徐医生告诉记者， 天气炎
热，家里的凉席很容易滋生病菌，

如果皮肤接触到这类的凉席，易
出现皮疹。

所以凉席最好做到勤清洗，

不管是刚买的，还是往年的凉席，

在今年第一次拿出来用的时候，

要及时清洗暴晒。 可以用对人体
无毒性的杀虫剂喷洒后密闭一段

时间再清洗， 也可以把凉席放在
开水里烫

10

分钟左右再进行暴
晒， 有些市民刚拿出来用的时候
会清洗一下， 之后整个夏天都不
再清洗，这样做是不恰当的。 “夏
天汗液会混在凉席或者被单上，

如果不经常清洗容易滋生细菌，

引起皮肤病。 ”徐医生说，“尤其是
往年的凉席， 更要经常进行清洁
除菌。 ”

信阳民生
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病魔无情人有情

森林公安民警踊跃为身患重病战友捐款
信阳消息（董麒）近日，息县

森林公安局民警姚剑的家属带着
锦旗及感谢信， 来到市森林公安
局，向关心帮助他们，为患病战友
踊跃捐款的民警表达深深谢意。

现年
36

岁的姚剑，系息县森
林公安局治安管理队队长，

2013

年被河南省森林公安局授予个人
三等功。 息县县委、 县政府授予

“十佳政法”干警。 参加森林公安
工作十几年来， 姚剑同志任劳任
怨，兢兢业业，

2009

年患糖尿病以
来一直带病坚持工作， 没有向组
织提出过任何要求，今年

4

月，姚
剑同志被查出患有尿毒症（肾功
能衰竭），病倒在工作岗位上。

病魔无情人有情。

6

月
11

日，

信阳市森林公安局党委获悉这一

情况后， 随即向全市森林公安民
警发出了倡议， 号召大家弘扬中
华民族的传统美德， 伸出援助之
手，尽自己的微薄之力，共同帮助
战友渡过难关。同时，市森林公安
局党委成员带头每人捐款

1000

元。在领导的带动下，全体民警积
极响应倡议， 发扬团结友爱的精
神，纷纷伸出友爱之手，奉献自己

的一片爱心， 在短短的几天时间
内就为战友姚剑筹集捐款

40700

元。

随后， 信阳市森林公安局局长
袁祖海同志、 政委陈琳同志代表
市森林公安局党委、 全市森林公
安战友将总计

40700

元的爱心
款送到姚剑家属的手中，希望姚
剑早日康复，重返工作岗位。

驱蚊手环流行

佩戴需谨慎

信阳消息（见习记者尚青云）

夏天一到，蚊子便开始猖獗起来，除
了一些普通的蚊香、 电蚊拍等灭蚊
工具，一种名叫“纯天然不刺激”的
驱蚊手环受到了越来越多年轻人的
喜爱。 驱蚊手环轻便，易随身携带，

既能防止被蚊虫叮咬， 而且环保美
观，好多家长也会买给孩子用。

家住楚王城附近的赵女士是个
喜欢尝试新鲜玩意儿的年轻母亲，

随着气温的逐渐升高， 她发现年仅
两岁的孩子频频遭受蚊子的叮咬，

烦恼不已。 由于担心蚊香散发的气
味对孩子的身体健康不利， 赵女士
便在网上购买了一些驱蚊手环，戴
在孩子的手腕和脚腕上， 以此来驱
赶蚊虫。卖家告诉赵女士，自己销售
的驱蚊手环是纯天然的草本精华制
成，其中含有中草药成分，不会对皮
肤造成伤害。然而，让赵女士意想不
到的是，一个晚上之后，孩子的皮肤
上不仅有蚊子叮咬的包， 而且佩戴
驱蚊手环的位置还出现了一圈淡淡
的红印，孩子还会抓挠这圈红印。赵
女士带着孩子到医院咨询， 医生称
这是产生了过敏现象。

记者走访步行街一家商店，驱
蚊手环的价格普遍在

15

元至
25

元
之间，驱蚊时间的长短也有所不同。

最长时间标注达
72

个小时。 “目前
这种手环的价格不高， 而且效果很
好，深受消费者喜爱。 ”老板告诉记
者。还有一些贴在衣服上的驱蚊贴，

销量也很好， 大多是些年轻人前来
购买。

市区张李湾诊所杜医生表示，

市面上所谓的纯天然不刺激的驱蚊
产品鱼目混诛， 一些产品的成分标
示不清， 闻起来气味浓烈刺鼻，很
有可能含有化学成分驱蚊胺，造
成皮肤过敏或刺激到呼吸系统。

医生提醒市民， 购买灭蚊产品要去
正规的商店， 选择质量信得过的产
品，针对这些新型的灭蚊产品，应谨
慎使用。
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老画家为老画家画像成美
谈。 近日，我市知名画家、中国
美协会员、

73

岁的老画家夏映
志现场执笔，为我市

93

岁的老
书画家戴南园画了一幅国画
像， 并作了题跋。 该画技艺老
到，形象逼真，赢得现场人士的
一片喝彩。 图为夏映志和老伴
儿在画作前交谈。

本报记者曾宪科摄


