
2014.6.24

星期二
首席编辑：王娟创意：陈艳质检：陈亚莉

E-mail:xywbnews@126.com

两 性

B2

� � � �

性爱的最高境界， 就是两个人都
获得身体和情感上的满足， 彼此更加
深爱对方。 可现实生活中，伴侣们往往
会因为一方“想要”，一方“拒绝”而感
到尴尬，甚至出现矛盾、伤害感情。 近
日，美国著名两性网站“

Lovematters

”刊
文， 专门就如何保持夫妻性生活同步
提出了“三要三不要”。

要勇于谈论需求。 性爱不仅限于
身体、生理层次，它还可以使我们感受
到被喜爱、被需要以及自己的魅力。 如
果你的伴侣无法给你想要的性爱，或
者要得太多，可能都会让人觉得沮丧。

但这时一定要保持头脑冷静， 不要抱
怨或施加压力，那样只会使事情更糟。

很多研究发现， 夫妇性需求上的差异
如果处理不好，会导致怨恨、孤独，甚
至绝望等负面情绪的出现。 所以，如果
性生活出现不和谐、不协调，那么夫妻
间坦诚谈论性爱便格外重要。 可以向
另一半讲出性爱对自己意味着什么，

自己想要什么。

要克服沮丧消极情绪。 当一方尝

试用多种方法唤起对方的“性趣”，如
穿性感内衣、调情挑逗，但都毫无作用
时，肯定是非常沮丧的。 这时不要带着
消极情绪继续尝试， 那只会让事情变
得更糟糕。 可以试一下心理学家的“高
尚化”方法，简单而言就是把负面情绪
发泄出去，如出门运动一下。 这样就不
会对伴侣感到沮丧甚至憎恨， 等情绪
平复再与爱人沟通。

要审视生活方式、健康等因素。 生
活中太多的因素都可能对性造成影
响，如一方做事或讲话的方式、肥胖、

经济、健康等因素。 另外，行为也能影
响性冲动，比如，另一半只是在想要过
性生活时，才对你有亲近行为，这也可
能浇灭你的性冲动。 所以，当生活中一
些问题影响了性爱时，要及时解决，此
外， 不要忘记向婚姻咨询师和医生咨
询。

不要把拒绝当成“不爱”。 不管自
己是性要求高的一方还是低的一方，

要记住夫妻性欲存在差异是很普遍
的。 尽管被另一半拒绝会让自己感到

很受伤，但要记住，这和自己的身材长
相无关，也不意味着对方不爱自己，或
者自己没有吸引力了。

不要用婚姻威胁对方。 如果夫妻
双方性欲相差太大， 很容易会产生恶
性循环，让事情变得越来越糟。 与其反
复上演“一方想要做爱，另一方拒绝”

的场景，不如冷却一段时间。 注意不要
威胁对方。 要有耐心和爱心，不能尝试
找各种机会和对方做爱。 或许，这是十
分难熬的，但却能让伴侣看到他（她）

不仅仅是因为性才被欣赏。

不要压抑自己的性需求。 性欲高
的一方不要压抑自己的需求， 可以通
过自慰解决最急迫的性需求。不要对
此憎恶， 要勇于承认自己有性需
求，也需要得到满足。 这或许改变不
了自己的性欲强于对方的事实， 但是
能缓解压力。 另一方面，不能因为对方
不想性爱，就不再有身体上的亲密，可
以拥抱、亲吻，告诉对方他（她）很吸引
人。

（据《生命时报》）

性爱同步“三要三不要”

学会俘获男人心
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很多人以为， 只要有漂亮的脸蛋和傲人的身材就能轻
易获得男人的爱慕，事实却没那么简单。美国著名女性杂志
《妇女村》近日刊文指出，要想获得一个男人的好感并让爱
持久，女性可以通过以下一些方法展现魅力。

留下长久的第一印象。想要创造一个长久的第一印象，

就要让他通过一样东西记起你。一条长长的裙子，一点清新
的香水， 或者一个亮眼的头饰……都会让他对你的印象更
加深刻。 总之，要有一个独特的地方。

做事自信。 调查显示， 女人的自信会令男人产生性冲
动。大家都喜欢和一个能够掌控自己生活的人在一起，所以
在与他约会时，不妨就菜品和饮料发表一些见解，定会吸引
他的注意。

听他说话。男人喜欢谈论那些他们感兴趣的事，他的工
作、体育赛事，当他说得很高兴时，你要做的是耐心倾听，给
出回应。 这样他就会把你和好心情联系在一起了。

文字传情。不在他身边？别担心，你同样可以让他对你
牵肠挂肚。发条调情短信或给他工作邮箱发封邮件，告诉他
你的思念。

偶尔矜持。你可以积极主动表达爱慕，但在性方面要学
会矜持。 不经意间红了脸，偶尔给他一个羞涩的眼神，或者
向他发出求助，这些都会激发男性的雄性激素分泌，对你留
下好印象。

懂得性爱。 一个懂得生活的女人必定懂得怎样享受性
爱，知道他的性需求和喜好，了解他的身体，同时也知道怎
样让自己达到高潮。值得提醒的是，在性方面，你要做到“知
而不语”，千万别总是把性挂在嘴边。 （王思思）

公告
根据《中华人民共和国道路交通安全法》《机动车

辆登记工作规定》《机动车强制注销标准规定》 及法律法规
的规定

,

为保障道路交通安全
,

加快建设资源节约型、环境友
好型社会

,

现对登记在我司连续三年未审验的车辆予以
公告

,

望该车辆实际所有权人在登报七日内到我司办理
车辆过户手续，逾期不办理者，我司将通知信阳市交警
队对该车辆进行强制注销，其后果自负。

特此通告
(

车辆牌照号附后
)

信阳市运输集团有限责任公司零担货运快件公司
2014

年
6

月
20

日
信运集团零担货运快件公司超过三年未审验的车辆
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根据《中华人民共和国道路交通安全法》《机动车辆
登记工作规定》《机动车强制注销标准规定》 及法律法
规的规定

,

为保障道路交通安全
,

加快建设资源节约型、

环境友好型社会
,

现对登记在我司车辆年限超过
10

年
以上的车辆予以公告

,

望该车辆实际所有权人在登报
七日内到信阳市交警支队办理车辆注销手续

,

愈期不
办理者

,

我司将通知信阳市交警支队对该车辆进行强
制注销

,

其后果自负。

特此通告
(

车辆牌照号附后
)

信阳市运输集团有限责任公司零担货运快件公司
2014

年
6

月
20

日

公 告

信运集团零担货运快件公司车辆年限超过十年的车辆


