
便民电话

信阳区号：

０３７６

白天
:

多云
夜间

:

多云
微风

明日天气 后日天气

(

注
:

以上信息来源于网络
,

仅供参考
)

白天
:

多云转中雨
夜间

:

中雨
22℃~32℃

微风

白天
:

大雨
夜间

:

大雨
21℃~27℃

微风

今日天气

22℃~30℃

市长热线：

１２３４５

纪检举报：

６２０８０３２ ６２２４９００

干部选拔任用监督电话：

１２３８０

烟草专卖品市场监管举报电
话：

12313

社会救助电话：

６５５２０４１

法律援助咨询电话：

12348

信阳市青少年心理
及维权服务热线

12355

住房公积金热线：

６3６83０0

市行政执法热线：

６３８１２３４

国税稽查举报：

６２０７６４８

安全生产举报：

6365800

供电抢修：

９５５９８

自来水抢修：

６２２２２５１

物价投诉：

１２３５８

火车站问询：

６２２４１１４

汽车站问询：

６２２７５７５

民航航班问询：

６２０５６５６

法律咨询：

６２５３１４８

公用电话投诉：

６２３５１０２

有线电视维修：

６２２４２２７

旅游咨询电话：

6366825

旅游投诉电话：

6366983

报警：

１１０

交通肇事：

１２２

火警：

１１９

天气：

１２１２１

急救：

１２０

灭四害：

6259868

环保受理热线：

12369

燃气服务
:6263939
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车次
D2032

G508

G6802

G510/

高峰
G856

G852

G572/

高峰
G514

G516

G622

G518

G574

G74

G542

G552

G818

G532

G822

G524

G68

G836

G504

G840

G70

G530

G826

G528

G844/

高峰
G544

D296

G554

G76

G548

G551

G541

D295

G543

G501

G817

G531

G73

G571

G513

G821

G65

G553

G621

G75

G835

G555

G67

G843/

高峰
G519/

高峰
G855

G851

G521

G6801

G573/

高峰
G635

G523

D2031

G525

G527

到
7:55

8:05

8:40

8:54

10:13

10:36

10:56

11:26

12:31

12:53

13:43

14:34

14:55

15:01

15:15

15:25

15:38

16:13

16:18

16:29

16:55

17:39

17:50

18:07

18:34

18:42

18:52

19:06

19:27

20:04

21:14

21:32

9:51

10:13

10:42

11:49

12:01

12:31

13:29

13:55

14:19

14:43

15:05

15:39

16:02

16:13

16:43

17:13

17:54

18:46

18:55

19:33

20:15

20:41

20:57

21:19

21:35

22:03

22:26

开
7:58

8:08

8:57

10:26

10:38

11:06

11:28

12:33

12:55

13:45

14:25

14:36

14:57

15:17

15:27

15:40

16:15

16:20

16:32

16:57

17:41

17:52

18:15

18:36

18:46

18:54

19:08

19:29

21:16

21:34

9:00

9:53

10:15

10:44

11:51

12:03

12:42

13:40

14:21

14:45

15:08

15:30

15:41

16:05

16:15

16:45

17:15

17:56

18:48

18:57

19:35

20:17

20:25

20:43

20:59

21:21

21:37

22:05

22:28

区间
武汉

-

北京西
武汉

-

北京西
武汉

-

信阳东
武汉

-

北京西
武汉

-

西安北
长沙南

-

西安北
武汉

-

北京西
武汉

-

北京西
汉口

-

北京西
广州南

-

太原
武汉

-

北京西
信阳东

-

北京西
深圳北

-

郑州东
广州南

-

郑州东
广州南

-

信阳东
深圳北

-

西安北
广州南

-

石家庄
深圳北

-

西安北
武汉

-

北京西
广州南

-

北京西
广州南

-

西安北
长沙南

-

北京西
广州南

-

西安北
广州南

-

北京西
桂林

-

北京西
深圳北

-

西安北
武汉

-

北京西
广州南

-

西安北
广州南

-

郑州东
福州

-

郑州
广州南

-

信阳东
深圳北

-

郑州东
广州南

-

郑州东
信阳东

-

广州南
郑州东

-

广州南
郑州

-

福州
郑州东

-

广州南
北京西

-

长沙南
西安北

-

深圳北
石家庄

-

广州南
郑州东

-

深圳北
北京西

-

信阳东
北京西

-

武汉
西安北

-

深圳北
北京西

-

广州南
信阳东

-

广州南
太原

-

广州南
郑州东

-

深圳北
西安北

-

广州南
北京西

-

宜昌东
北京西

-

广州南
西安北

-

广州南
北京西

-

武汉
西安北

-

武汉
西安北

-

长沙南
北京西

-

汉口
信阳东

-

武汉
北京西

-

武汉
太原

-

武汉
北京西

-

武汉
北京西

-

武汉
北京西

-

汉口
北京西

-

武汉

高铁信阳东站列车时刻表

夏至已至高温不至
我市本周天气多阴雨，倍儿爽！

� � � �

信阳消息（首席记者张方
志） 上周六是我国二十四节气中
的夏至，夏至一过，一年中最炎热
的季节即将来临，“桑拿天” 逐渐
增多。 然而，据气象信息显示，虽
然夏至已至， 但是由于有雨水过
境，我市本周并无高温天气，周平
均气温竟在

30℃

以下，可谓凉爽！

具体天气预报如下：

6

月
23

日（星期一）多云，气温
22℃~30℃

；

6

月
24

日（星期二）多云
转中雨，气温

22℃~32℃

；

6

月
25

日
（星期三） 大雨， 气温

21℃~27℃

；

6

月
26

日（星期四）大雨转中雨，气温
22℃~24℃

；

6

月
27

日（星期五）小
雨，气温

23℃~29℃

；

6

月
28

日（星
期六）小雨，气温

23℃~29℃

。

虽然因为雨水过境的原因，

我市本周并无高温， 但是夏至之
后，气温逐渐升高，“桑拿天”逐渐
增多却是不争的事实， 这在我国
农历中也是有所反映的。 我国农

历中“九”是习惯用的杂节，有“冬
九九”和“夏九九”之说。 其中，“夏
九九”是以夏至这一天为起点，每
九天为一个九， 每年九个九共八
十一天，三九、四九是全年最炎热
的季节。 在我国北方，流传着“夏
九九”歌：一九二九，扇子不离手；

三九二十七，冰水甜如蜜；四九三
十六，汗湿衣服透；五九四十五，

树头清风舞；六九五十四，乘凉莫
太迟；七九六十三，夜眠要盖单；

八九七十二，当心莫受寒；九九八
十一，家家找棉衣。 因此，夏至一
过，尤其是在“三九、四九”的时
候，我们一定要做好防暑工作，注
意养生保健。

夏季阳气盛于外， 阴气居于
内，所以，在夏至后，饮食要以清
泄暑热、增进食欲为目的，因此要
多吃苦味食物，宜清补。 绿叶菜和
瓜果类等水分多的蔬菜水果也是
不错的选择，如白菜、苦瓜、丝瓜、

黄瓜等，都是很好的健胃食物。 而
面条， 也是夏至后被推荐的美食
之一。 在中国北方流行一句谚语：

“冬至饺子夏至面”，尤其是凉面，

既能降火开胃， 又不至于因寒凉
而损害健康。

此外，夏季暑热，多数人食欲
不振， 而生姜有利于食物的消化
和吸收， 对于防暑度夏有一定益
处。 俗话说：“男不可百日无姜，女
不可百日无糖。 ”夏季万物生长，

阳极阴生，心旺肾衰，因此，适量
进补对男子性功能的保护和提升
还是很有好处的。

夏至后，气温逐渐升高，人体
出汗量也会随之增加， 因此人体
需水量大。 对此，还可以在饮食上
加以调节，如喝些绿豆汤、淡盐水
等。 需注意的是， 绿豆汤不要多
喝，更不能当水喝，属于寒凉体质
和体质虚弱之人也不适宜饮用绿
豆汤。

夏夜纳凉好去处 站在天桥看风景

� � � �

信阳消息（记者王洋）近
年，为缓解城市交通压力，保障市
民安全出行， 我市陆续架起了两
座人行天桥， 不仅为城市增添了
景致， 也成为夏夜人们休闲、娱
乐、纳凉的新去处。

昨晚， 记者来到位于东方红
大道的人行天桥。 拾级而上，天
桥洁净宽敞，倚栏而立，凉风习

习，城市川流不息的交通和周围
闪烁的霓虹灯尽收眼底。虽然只
是刚过晚饭时间，但是天桥上已
经积聚了不少休闲、 纳凉的市
民，有的自带板凳找个地方就坐
了下来， 有的三五成群倚着栏
杆，看着天桥下的车流、人流闲
话家常，一旁的小孩子则尽情地
奔跑玩耍， 不用担心随时可能会

冲出来的车辆。

“天热了以后，每天我和老伴
都早早吃过晚饭， 到这上面坐一
会儿， 转悠一下， 相比较其他地
方，这里视野开阔，相对独立，不
失为一个纳凉的好去处。 ”市民袁
大爷告诉记者。 “你看这个环形天
桥，乘凉的人们隔空相对而站，再
看看旁边鳞次栉比的高楼大厦，

真应了卞之琳那句‘你站在桥上
看风景，看风景的人在楼上看你，

明月装饰了你的窗子， 你装饰了
别人的梦’，在这里乘凉别有一番
情趣。 ”带着妻子和孩子来天桥散
步的市民王先生说。

不过，记者在天桥上也看到，

随着人潮的增多， 也有部分市民
将烟头、垃圾等随手扔在桥上，在
此也提醒市民爱护公共卫生，别
破坏了这难得的景致。

� � � �

由信阳市总工会、信
阳市市直工委，市体育局
和市乒羽协会联合举办
的第二届“大别山革命精
神杯”单位乒乓球团体排
名赛（市直组）于

6

月
21

日至
22

日在市五环乒乓
球馆举行，来自市直单位
的

30

个组
100

多名乒乓
球爱好者参加了此次比
赛。 经过激烈角逐，市广
播电视台获得冠军，市检
察院获得亚军。图为比赛
现场。

本报记者周亚涛摄

市直团体赛 爱“乒”才会赢

(

豫
)

医广
[2013]

第
04-25-168

号

(

豫
)

医广
[2013]

第
02-28-073

号

信阳不孕不育症医院
新农合定点单位

孕育热线：

0376

—

6208222

地址：东方红大道东段（市医药公司斜对面）

信阳仁爱妇科医院
港式妇科好而不贵
健康热线：

0376-6590888

地址：信阳市工区路六里棚
110

号
（第十中学对面、高压开关总厂旁）

（豫）医广（

2012

）第
11-08-423

号


