
专家教你舒缓紧张
绽放自然笑颜

微笑可以让人变得自信！ 对于
圆下巴，甚至双下巴的新娘来说。微
笑时， 下巴一定要向下内收， 嘴微
张。 注意这里的嘴微张是指上下牙
齿分开，嘴唇要微微合闭。这样看起
来脸小小的下巴尖尖的，很是上相。

微笑都是练出来的， 有空的时候就
对着镜子多笑笑是个很管用的方法
哦！ 而且也能让你在不知不觉中变
得自信开朗起来。

软化角质让唇部更莹润
漂亮的唇部就像柔嫩的皮肤，

应该是光洁滋润的。 不想让唇部脱
皮干裂，最好在晚上进行滋润护理，

最简单也是最便宜的方法就是用湿
牙刷刮擦嘴唇。

咬筷子露出最美八齿笑容
想要在婚礼照时有自然的笑

容，最好在家能提前练习。 国际通
行标准， 微笑时露出上排的八颗牙
齿，可以通过咬筷子的方法来练习。

咬住一根筷子时嘴角会自然上扬，

取下筷子， 这就是标准的露出“八
齿”笑容。每天练习

20

多分钟，就能
形成一个良好的习惯了。
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头纱佩戴在不同的位置显示出不同的气
质，有的戴法显高贵、神秘，有的朝气、浪漫，就
看你适合带哪一种。 下面看看新娘头纱佩戴方
法有哪些？

新娘头纱的戴法一：万能的中央位置
将鼻翼连到耳朵这条线延伸出去，在靠近头顶处

挽上发髻，系上头纱，可以点缀上鲜花，也可以带上皇
冠之类的装饰，表达出新娘含羞带怯的感觉。

新娘头纱的戴法二：后脑勺位置
将头纱戴在后脑勺位置可以显示新娘高贵、典雅

的气质，这种也是很多新娘选用的方式。 因为后脑勺
位置较低，前面看起来没什么变化，也可以在头顶佩
戴一些皇冠之类的首饰。

新娘头纱的戴法三：头顶前方
头纱戴在前方垂下是一种最经典、最常见的佩戴

方法， 这样的戴法有一种年轻的朝气和浪漫的神秘
感。

头纱的高度能给人华贵的感觉，而且也能显得脸
部较小，呈现立体感。

(

据久久结婚网）

4个小秘诀

新娘动人笑容自信秀出来
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洁白的牙齿、润泽的唇部、自然的嘴形和不惧皱纹，都可以让你自信
地秀出幸福笑容。 只要学会四个小秘诀，在大日子里尽情欢笑！

选好唇色秀出洁白美齿
美白牙齿不是一蹴而就的，如

果来不及补救牙齿的美白度， 你可
以婚礼当天用彩妆帮你展现迷人微
笑。 选择淡雅的粉色系唇膏或略带
闪光的杏粉色唇彩， 柔和色彩反而
让牙齿显得更白。 记得扩大腮红的
涂抹范围， 这样能把视线转移到粉
嫩脸颊，桃色、珊瑚色胭脂都是不错
的选择。
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最受欢迎的新娘头纱

佩戴方法


