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信阳火车站列车时刻表（下行）

车次
T37

T61

T123

T145

T167

T181

T191

T235

T255

T289

T293

K21

K81

K157

K225

K237

K243

K253

K315

K337

K369

K447

K457

K461

K467

K471

K599

K623

K631

K705

K789

K863

K919

K967

K973

K1007

K1107

K1159

K1275

K1317

K1627

1113

1201

8323

到
5:39

2:22

19:40

22:40

0:22

9:13

8:52

18:13

19:12

7:36

2:27

21:35

21:52

6:38

19:23

17:35

6:54

8:42

6:15

0:01

14:57

3:46

14:46

5:08

3:26

7:57

17:43

19:32

22:48

2:09

4:15

8:03

4:21

21:20

0:08

15:31

2:41

3:43

8:41

4:38

20:19

9:31

11:40

15:15

开
5:43

2:24

19:42

22:42

0:30

9:15

8:56

18:15

19:14

7:40

2:40

21:37

21:54

6:40

19:28

17:37

6:56

8:54

6:17

0:07

14:59

3:58

14:48

3:34

7:59

17:45

19:34

2:18

4:19

8:07

4:25

21:25

0:15

15:47

2:49

3:45

8:43

4:47

20:22

9:33

区间
乌鲁木齐—广州
北京西—昆明
长春—广州
北京—南昌
北京西—南昌
哈尔滨—汉口
乌鲁木齐—汉口
哈尔滨—广州东
郑州—广州
北京西—南宁
南通—重庆北
北京西—桂林
西安—广州
北京西—湛江
兰州—广州
太原—深圳西
西安—厦门

上海南—宜昌东
西安—南宁
郑州—昆明
大连—汉口
深圳—西安
郑州—湛江
上海—信阳
宁波—西安
北京西—昆明
包头—广州
西宁西—武昌
商丘—信阳
安庆—西安
西安—南昌
兰州—汉口
天津—汉口
北京—张家界
哈尔滨—武昌
周口—广州
上海—南阳
烟台—广州
包头—南昌
福州—西安
郑州—南宁
青岛—汉口
深圳西—信阳
固始—信阳

高血压患者应注意避暑降温
� � � �

盛夏来临， 夏季高血压患者
血压波动的主要原因是炎热造成
的， 所以高血压患者尤其要注意
避暑降温，同时坚持服用降压药。

首先，应学会科学使用空调。

空调温度不宜过低， 保持在
26℃

左右就好，室内外温差不要过大，

否则容易导致血管急剧收缩和扩
张，血压波动较大，不利于控制病
情， 因此要尽量保持室内温度恒

定， 每隔
1-3

小时要进行一次通
风换气。

其次，多饮水，防脱水，少量
多次， 应养成口渴前就饮水的习
惯。饮用白开水或含盐不超过

l%

的低盐水能有效补充水分。

“发病率高、病死率高、致残
率高”可以说是高血压的“三高”，

中国目前的高血压患者数已超过
3

亿人， 严重影响着人们的生活

质量和寿命，因此，药物治疗必不
可少。 作为普通消费者耳熟能详
的传统降压药双鹤“降压

0

号”通
过用药物临床常规用量的

1/5

到
1/2

的小剂量进行配伍，不仅可加
强疗效，还能抵抗副作用，单片复
方制剂也成为引领高血压治疗的
新趋势，帮助高血压患者轻松、安
然度过酷暑。

(

李明
)

最实在

“宅看”巴西世界杯，享受足球盛宴
“考完了想干吗？ ”面对记者的

询问， 正打算与同学聚会的小杨不
自觉地比画了一个踢球的动作。

“哪也不去，宅在家里看世界
杯！ ”小杨笑着说道，他已与同住
一个小区的同学约定好了， 聚在
一起看球赛，就连下楼买零食、饮
料的事儿也都分配好了， 一人一
天。

小杨告诉记者， 他与同伴都
非常喜欢球类运动， 无论是足球
还是篮球，拿上了就放不下。之前
因为准备高考， 他们都是一整年
没好好看过球赛， 早就心痒难耐

了。 刚好，今年高考结束，又恰逢
巴西世界杯开赛， 他们当然要好
好看个够。

“估计我们家电视要长期锁
定体育频道了， 希望老妈不要有
怨言哦！ ”小杨调皮地笑了起来。

其实， 高考结束也意味着人
生旅途的另一个开始。 学生放松
无可厚非，但放松一定要适度，放
松但不放纵。 这就要求考生和家
长作出一个最佳搭配，这样，就可
以既不耽误休息放松， 又不影响
学习积累。 “后高考时代”已经到
来，你们准备好了吗？

“后高考时代”怎么过？

学生：我的精彩我做主

� � � �

“十年磨一剑，两天见分晓”，随着
6

月
8

日下午
5

时那一声清脆的终考铃声响起，

考生们终于迎来了自己的“后高考时代”，再不用埋头伏案、披星戴月的“解放”时刻来
临，学生们连日来紧绷的神经也终于可以放松下来。

好不容易，两天的“浴血奋战”后，终于迎来“后高考时代”，考生们选择怎样度过呢？

记者随机采访了部分考生。 睡觉、旅游、看球……答案五花八门，总结起来就是一句话：

怎么精彩怎么过！

最自在

与同学骑车
“自驾游”，其乐无穷

“要说高考后最想做的
事情， 当然是外出旅游，好
好看看别处的风景。 ”

6

月
8

日，高考刚一结束，小严便
迫不及待地规划起未来的
暑期生活。 性格阳光开朗的
他准备和同学们组团旅游，

不过，他们的旅游却是非同
一般的。

“我和七八个同学一起
准备骑车来个‘自驾游’

呢！ ”小严兴奋地对记者说
道，“近几年咱们信阳一直
都在举办自行车赛，马路上
骑车锻炼的人越来越多，骑
车出去旅游的更是日益增
多。 每次看到他们自由自在
地骑车出行， 我就超级羡
慕。 ”这不，高考刚一结束，

他便与志趣相投的几个同
学相约一起骑车“自驾游”。

“我们打算先去市区周
边转转， 然后可能还会去
武汉， 等到时机成熟了，

还有可能会一路骑行去
西藏呢！ ”对于即将开始
的“自驾游”，小严充满无
限憧憬。

高考结束同学们在考点外交谈。 本报首席记者张继疆摄

最优雅

上“形体班”成气质美女，塑造完美自我
伴着高考结束， 漂亮姑娘小

邓马上就要迎来
18

岁生日了。 在
这样特殊的日子里，她向家长提出
了想上“形体班”的要求，以期提高自
己的气质，塑造完美的自我。这一想
法也得到了父母的大力支持。

说起女儿的小要求， 小邓的
母亲陈女士举双手支持，“好好练
形体， 等上大学的时候就变成小

美女了！”陈女士调侃说道。其实在
她看来，报形体班，锻炼气质是次
要的，主要是想让孩子好好放松。

“备考那段日子， 孩子太辛苦了。

这是孩子高考后提的第一个愿望，

我们当然会全力支持。 ”

目前，小邓已经选好培训班，

就等着填报志愿结束后，轻轻松松
去上课。


