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信阳消息（记者聂品）为了提
高小记者的写作能力， 近日，《信阳晚
报》 大记者在信阳报业大厦对小记者
进行新闻培训。

大记者以学生喜闻乐见的方式
从几个方面来给小记者们进行培训。

如
:

记者应具备的基本素质，一名合格
的记者应具有行动敏捷、 有头脑、有
胆量等基本素质

;

新闻的基本特点，好
的新闻必需符合客观性、 及时性、新
颖性等特性。 还给小记者们简单介绍
了新闻消息的写法。 大记者讲得非常
精彩，和小记者们互动谈笑风生。 小
记者们也认真地做笔记、思考大记者
所说的方法。

这是该报小记者训练营开展的
又一次集合培训，让小记者学到了不
少理论知识，相信在这些理论知识指
导下小记者能更好地在实践中锻炼自
己
!

参加本次培训的有羊山中学、羊山
外国语小学、市第三实验小学、信师附
小、三五八学校的部分小记者。

香香的粽子
浓浓的亲情
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信阳晚报小记者
平桥区二小三（

6

）班张雨
辅导老师王艳
一年一度的端午节又到了，这一

天，我们全家人起了个大早，爸爸妈
妈忙着准备美味的饭菜，奶奶则在厨
房忙着包粽子。 我也学着奶奶的样子
像模像样地包了起来：我先拿出一片
粽叶，把它卷成一个圆锥形，再在折
好的角筒上放入一点浸泡好的糯米，

然后又放了一颗红枣。 我开始有点沾
沾自喜了，心想：包粽子原来这么简
单，根本难不倒聪明的我。 可是，当我
想把粽叶盖严实时，一粒粒晶莹剔透
的米粒儿却像一个个顽皮的孩子似
的不听我的使唤，争先恐后地跳了出
来。 我急得如同热锅上的蚂蚁团团
转。 奶奶见我手忙脚乱的样子，忍不
住哈哈大笑起来：“我的乖孙女哟，这
下知道吃粽子容易，包粽子难了吧！ ”

我噘起小嘴，气嘟嘟地对奶奶说：“奶
奶，人家都急成这样了，你还笑？ ”奶
奶努力忍住笑， 帮我把糯米弄掉一
些，这才替我“解了围”。 总算到了最
后一关———扎粽子。 奶奶说粽子一定
要扎严实了才好吃。 我拿起一根粽
绳，围着粽子缠了几圈，再打一个结，

一个粽子就包好了。 这时，我才明白
包粽子分明是门手艺活儿， 看似简
单，做起来却非常难。

奶奶把包好的粽子放在锅上蒸
了一个钟头，香甜可口的粽子就新鲜
出炉了。 虽然奶奶包的粽子原料极其
简单，但是包出来的粽子却是香喷喷
的，闻上一闻就会让你垂涎三尺。 轻
轻地咬上一口，软、香、滑而不腻，那
停留在唇齿之间的鲜香口感，真让人
回味无穷。 我一连吃了三个粽子，还
觉得意犹未尽。

吃着香甜的粽子，看着奶奶那满
头的白发和布满皱纹的脸，想着每年
的端午节奶奶都是这样辛苦地为我
们包粽子的情景，我的心中突然涌起
一分感动：这小小的粽叶包进去的不
仅仅是美味，更包含着浓浓的亲情。
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信阳晚报小记者
平桥区二小三（

5

）班焦子洋
辅导老师鲁明霞
今天是我最开心的一天， 因为我考试

得了
100

分，老师和妈妈都表扬了我，我觉
得连窗外的小鸟都在为我祝贺

!

晚上我睡觉的时候， 突然被一些声音
吵醒了， 仔细一听原来是语文书， 数学
书，字典和文具盒在争吵。文具盒得意洋
洋地说：“小主人考了

100

分，多亏了我，

因为小主人的铅笔都是我保管的， 否则
他的笔就没地方放”。字典踢了文具盒一
脚，愤怒地说：“我比你的用处大，小主人
不会写的字都要查找我”！语文书笑了起

来说：“我比你的功劳更大， 小主人是先
看我，有不会的才想到查你的，不要再得
意了”。这时候数学书骄傲自大地说：“你
看看你们一个个的，小主人还不是靠我，

不然他买东西的时候， 给错了钱怎么办
呀？ ” 它们就这样你一句我一句争吵不
休。 我生气地拍了一下书包说：“我能考
100

分是靠你们大家一起合作的，并不是
一个人的功劳，离开谁都不行！ ”听了这
句话它们都羞愧地低下头说：“我们知道
错了小主人”。

我相信他们明白这样的道理： 团结就
是力量，做什么事一定要团结合作，相互帮
助才能把事情办好！
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小记者训练营

B2

告 小 记 者

亲爱的学生朋友们：你们好！ 信阳晚报社

小记者训练营每周五出版，现长期向你约稿。

征稿主题丰富多彩，总有一款适合你哦！

【征稿对象】 信阳市所有中小学
生。

【投稿类型】 作文、

DIY

作品、书
法、绘画、小发明、小实验等。

1．

作文： 来稿字数一般
600

字以
内，感情真实，体裁不限。必须是原创，

如发现抄袭现象，将予以警告。

2．

书法： 请用毛笔书写“习作”二
字向我们投稿，字体不限，楷书、草书、

篆书均可。

3．

绘画： 有绘画爱好的同学，赶
快把你的拿手作品发给我们吧，油画、

素描、国画均可。

4．DIY

作品： 自己亲手制作的个
性手工、泥塑、剪纸、扎染等创意作品，

拍成照片发给我们， 同时附
200

字左
右的说明，包括创意来源、制作过程、

心得体会等。

5.

小发明、小实验： 生活中的小
发明、小制作，以及主题实验，都可以
“图

+

文”的方式发给我们。

【投稿格式】

1.

作品标题。

2.

作者信息：学校、班级、作者名
字、指导老师名字。

3.

作品内容。

【邮箱投稿】

建议：绘画、书法、手工制作、摄影
作品等以照片形式投稿的作品， 建议
以邮件的形式投给我们。

邮箱地址：

xywbxjz66@163.com

《信阳晚报》小记者工作室热线电话
6221991 15503768765

15637669566

亲爱的学生朋友们：

请加入《信阳晚报》小记者群，

QQ

群号
341655867

，加群时，别忘了填
写自己的学校、年级、姓名。
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书 包 里 的 争 吵

苦瓜
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信阳晚报小记者
平桥区二小五年级乔林茹
辅导老师罗智
一到夏天， 妈妈经常买苦瓜做给

我们吃。苦瓜，我想大概是因为其味道
苦才起名“苦瓜”吧！

它长着细长的身子， 表皮凹凸不
平。苦瓜有翠绿色的、有白色的。把它切
开， 就能看见里面白白的瓜瓤和瓜籽。

苦瓜越老，瓜瓤和瓜籽就越红。 闻起来
有淡淡的苦味， 苦瓜吃起来就更苦了。

妈妈把苦瓜和肉丝一起炒，我勇敢地夹
起一块苦瓜往嘴里送，“呀！真苦呀！”我
吐吐舌头。妈妈说：“你吃进去会慢慢甜
起来的。 ”我咽了下去，真的如妈妈说的
一点点甜味在喉咙里慢慢散开。这是不
是人们常说的：“先苦后甜呢？ ”

苦瓜虽然外形不好看，味道很苦，

但是它清热解暑， 夏天食用对身体有
益。它多么像那些长相不好看，但心灵
美的人呀！

我以后会多吃苦瓜，也会慢慢地喜
欢上苦瓜！

《信阳晚报》大记者培训小记者

图为小记者培训后合影留念。 聂品摄
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周五小记者版出版后，

小记者查看自己的作品！

聂品摄

小记者在培训现场。 聂品摄


