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、灭蚊、防蚊的方法有哪些
?

答：

①

清除积水、控制蚊虫孳生地；

②

对成蚊采用灭蚊片、蚊香、喷洒药物、

拍打等方法驱除或杀灭；

③

室内用纱门、

纱窗以及蚊帐防蚊。

51

、苍蝇能传播那些疾病
?

消灭苍
蝇应采用哪些办法

?

答：能传播：痢疾、霍乱、伤寒、病毒
性肝炎等肠道传染病。方法：

①

推广袋装
垃圾， 日产日清， 旱厕改建成水冲式厕
所；

②

杀灭蛆蛹；

③

药物喷洒、捕蝇笼、粘
蝇纸杀灭成蝇。

52

、蟑螂的危害是什么
?

灭蟑螂的
方法有哪些

?

答：危害：携带寄生虫卵、肝炎病毒
和伤寒杆菌等，通过污染食物传播疾病。

方法：整治环境、清除卵荚、药物喷
洒、毒饵、粘捕、诱捕。

53

、跳蚤有什么危害
?

怎样防治跳
蚤
?

答：危害：吸血致人奇痒，并可引起
皮炎、 传播鼠疫、 鼠性斑疹伤寒等传染
病。方法：

①

整洁环境，搞好室内卫生；

②

做好经常性的灭鼠工作；

③

用灭蚤药物
喷洒地面、墙缝和衣被；

④

用灭蚤药液给
猫、狗洗澡等。

54

、良好的饮食习惯是什么
?

答：

①

饭前便后洗手；

②

进食定时定
量；

③

不吃腐败变质食品；

④

不暴饮暴
食；

⑤

不酗酒。

55

、怎样注意体育锻炼卫生？ 一天
中，什么时候的空气质量最适合于锻炼？

答：

①

因人而异，合理安排运动项目
和运动量；

②

坚持不懈，持之以恒；

③

运
动前要做准备活动， 运动后不宜大量饮
水；

④

饭后不宜剧烈运动。

56

、 肥胖的人是否容易患糖尿病？

怎样预防肥胖症？

答：是。 预防肥胖症：要注意平衡膳
食，控制碳水化合物和脂肪的摄入量；提
倡吃植物油， 少吃动物油； 加强体育锻
炼。

(
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连续上涨一个月 鸡蛋价格不淡定

业内人士预计后期蛋价仍将处在高位
� � � �

信阳消息（记者王洋）韭菜炒鸡蛋、

西红柿炒鸡蛋、青椒炒鸡蛋……作为蔬菜
好“搭档”的鸡蛋，因其营养价值高，是市民
餐桌上必不可少的家常菜。 不过近期我市
鸡蛋价格却节节攀升，“涨”声一片。

昨日，记者走访市区几家超市发现，不
少超市的鸡蛋价格都已经突破

5

元大
关。 在民权路一家超市内，正在购买鸡蛋
的市民李女士也不禁抱怨道： “前几天
买的时候还是

4.6

元
/

斤， 现在都涨到
了

5

元
/

斤， 早知道多买点放在冰箱里
了。 ”而据市商务局生活必需品监测系
统数据显示， 我市鸡蛋价格自

4

月份以
来，已经连续一个多月呈现上涨趋势。

4

月
4

日，我市鸡蛋市场零售价为
8.30

元
/

公斤，截至
5

月
13

日，鸡蛋价格升至
9.43

元
/

公斤，

4

月以来鸡蛋整体涨幅达
13.61%

。

对于鸡蛋价格出现的变化， 市商务局
工作人员表示， 最近，

H7N9

禽流感防控
措施得力，禽流感疫情好转，市民重拾
消费信心，加之即将到来的端午节，人
们都有腌制咸鸡蛋、卤煮茶叶蛋的习俗，

需求集中释放， 一定程度上也提升了对鸡
蛋的市场需求。但与此同时，市场供应却
偏弱，受去年禽流感疫情等影响，鸡蛋价
格一直低迷，养鸡场数量急减，蛋鸡补栏量
不足，而且近期气温升高，导致鸡蛋保鲜储

存时间缩短。

针对鸡蛋价格未来走势， 该工作人员
说：“从

3

月开始， 国内养殖户补栏积极性
持续增加，按照

5

个月的生长期计算，这批
补栏蛋鸡至少要到

8

月才能稳定供给市
场，在此之前，国内鸡蛋市场供给紧张形势
预计不会改变。预计随着端午节临近，以及
入夏后蛋类商品进入消费旺季， 夏季产蛋
量下降等因素影响， 后期鸡蛋价格将有上
涨趋势。 ”

环君姚珑

近期汽车保养遇高峰

车主可预约以免等候

信阳消息
(

见习记者买祥发
)

“五
一”假期高速公路免费，不少“有车一族”选
择自驾外出旅游。如今假期结束，经过长途
跋涉、雨打风吹、复杂的路况等影响，大批
“跑累”、“跑残” 的车辆近一段时间停满了
4S

店的车库等待维修保养。记者从部分
4S

店获悉，从节后到现在他们一直在忙碌，有
需要维修保养的车主们最好能通过电话预
约，以免长时间等候。

5

月
14

日， 记者走访我市几家
4S

店
看到，等待维修、保养的车辆停满了车库，

维修技师们都忙得不可开交。“现在是维修
高峰期，一天要接收好几十辆，比平时多一
倍。 ”维修技师告诉记者，虽然维修的车辆
大多只是做一下喷漆、钣金和保养，但由于
维修、保养车辆太多，有时仍需排队等待。

“车辆按时定程的日常维护保养十分关键，

就如同我们身体一样，不要小病不看，到了
大病伤筋动骨。 ”一家

4S

店售后服务经理
米伟才告诉记者，车辆日常的保养很重要，

所谓三分维修七分养，如果想要不花大钱，

就得注重日常保养。不按时保养，机件超负
荷运作容易出问题， 造成的隐患就是一颗
定时炸弹。没有按规定保养，一些本来是厂
家保修范围内的项目也可能得不到厂家的
保修。 记者了解到， 五一假期天气情况良

好，因此事故车没有往年多，但由于市民假
日出游情绪高昂，长途归来后前往

4S

店保
养的车辆增多。

在我市城区几家汽车保养店， 记者发
现，店内情况比较有序，车主只比平时多等

半个小时左右就可以拿车。 但是事故车维
修的周期却比平时要延长不少。 汽车维修
服务人员提醒， 汽车做保养检修的车主建
议提前打电话预约，避开高峰期，以免出现
工时拥堵和耽搁车主用车时间。
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一家汽车保养店内，工作人员正给汽车做清洗保养。 本报记者王洋摄


