
把妈妈当闺蜜

最适合母女出行的境外目的地

� �

如果你经常旅行的话， 你就会知

道这个世界并没有想象中的那么危

险。 而宅在家的人们很容易被一些新

闻或者传言而影响， 认为外面的世界

充满了不安。 尤其是女性，或许这种倾

向会稍微明显一些。 那么，对于女性游

客来说， 哪里才是安全而又舒适的旅

游目的地呢？ 本期小编选出了女性旅

游不可错过的五大著名胜地， 即将出

行的你们不可不看。

新西兰

新西兰不仅是全球最具视觉震撼

旅行地之一， 也是最具安全性的一个

地方。 长白云的土地上到处都是友善的

人。 这里也是羊儿的天堂，羊的数目远

远超过了当地的人数，而且，搭便车在

这里来来回回可是很流行的方式哦。

·看点 ： 新西兰的南岛———库克

岛，有着令人叹为观止的美景。

泰国

泰国也是最受游客欢迎的地方之

一，不仅因为它的美丽与文化，而且因

为女性在这里有着很重要的地位。 很

多宾馆、酒吧、饭店和旅游公司都是由

女性管理操作的，这是极为罕见的。 当

然政府对于这种现象的出现也有一定

的促进作用。 例如，在清迈，政府专为

女囚犯设立了一个“康复方案”，用来

教她们一些按摩技巧， 以便她们被释

放后，可以找到好的工作。 记得哦，如

果要是到泰国旅游的话， 别忘了看泰

国旅游指南。

·看点：泰国北部，包括清迈和拜

县，那里有一个很好玩的山城哦。

韩国

韩国的教育系统是最让人印象深

刻的，根据

2010

年联合国教科文组织

的研究报告显示，

15

岁以上妇女的识

字率达到了

98%

。 由此可以看出，韩国是

一个相对安全并且方便的旅游地。 不止韩

国人，一些外籍妇女也称韩国为自己的家，

并在此担任英语教师，来帮助指导下一

代的，甚至下下一代的妇女们。

·看点：韩国首尔是世界上最有趣

的城市之一

;

济州岛拥有极美的沙滩。

如果你想要了解韩国的古文化， 一定

不要错过庆州哦。

冰岛

在《新闻周刊》和《每日野兽》最近

做的关于法律、健康率、教育水平、妇

女在政坛上的占有数目各方面的调查

报告上， 冰岛在

165

个国家中脱颖而

出， 位于第一名。 其不仅自然风光优

美，而且人数少，仅有

30

万居民。

·看点：冰岛南部有着超脱尘俗的

冰川、火山群和瀑布。

加拿大

加拿大一直以来都是女性觉得最

快乐的居住地之一。 这里风光旖旎、犯

罪率极低， 并且还提供免费的医疗护

理，这对女性是极其重要的。

·看点：温哥华是一个充满乐趣的

城市，那里的人们也很友好。 温哥华附

近的岛屿也是极其美丽的， 许多人在

周末的时候会乘坐渡轮享受那里的美

和乐趣。 （据搜狐旅游）
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大河旅游直通车

1.清江画廊、三峡大瀑布三日游 700 元；

2.高峡平湖、三峡大坝、三峡大瀑布三日游 750元；

3.三峡人家、三峡大瀑布三日游 750 元；

4.尧山周末两日游 438 元；

5.游北京逛天津六日游（每周日发团）1680 元。

6.船进神农溪，船进神龙架，火车天天发团。

此外，本公司代理茗阳温泉、武汉欢乐

谷、尧山、宜昌三峡等各大景区优惠门票，

各大旅行社均可报名。

咨询电话：

6295522

、

6229595
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全城孝子总动员 爸妈健康全家旺

首趟信阳始发东北旅游空调专列

6

月

18

日、

28

�日振憾开行

� � � �

借母亲节之际， 信阳晚报边疆

行联合路仕达推出 “千名妈妈健康

行”系列活动，倡议全社会都来关注

母亲的健康！此次活动以“关爱妈妈

健康”为宗旨，专门为中老年妈妈量

身定做。行程舒缓不走马观花，没有

任何强制购物和自费项目， 游览以

自然生态景点为主， 可以呼吸纯净

空气，养身又养心。而且全程满载各

种健康资讯、经验与方法，列车上专

人传授“睡前福寿操”，更配随队医

护人员，儿女般导游贴心服务。通过

短信向家人报平安， 通过微信让子

女随时分享妈妈的快乐， 让妈妈一

路感受爱的温馨。

活动一：

5

月

30

日重走丝绸之

路，专列直达喀纳斯、伊犁霍尔果斯

口岸，

14

天内，纵览丝绸古道，将大漠、

雪山、草原以及边境风光一次看尽。

被称作“东方瑞士”的喀纳斯，

夏季树木全绿，秋季层林尽染，唯独

春夏之交， 才能观赏到鲜花与冰雪

同在的美景。 每年

6

月初， 新疆伊

犁， 那拉提大草原上各种野花开遍

山岗草坡， 世界规模排名前三的数

万亩薰衣草开放在蓝天之下， 可谓

中国最浪漫的景色。

A

线：乌鲁木齐、吐鲁番、喀纳

斯、敦煌莫高窟、月牙泉鸣沙山、宁

夏沙坡头、回乡风情园、鸣翠湖、影

视城

2980

元起。

B

线：乌鲁木齐、吐鲁番、伊犁

那拉提、赛里木湖、霍尔果斯、敦煌

莫高窟、 月牙泉鸣沙山、 宁夏沙坡

头、 回乡风情园、 鸣翠湖、 影视城

3280

元起。

活动二：体验东北到极点：东北

三省

+

呼伦贝尔大草原

+

避暑胜地北

戴河空调专列，已经为

6

月怕热的人

准备好国内最凉快的地方肯定是东

北那旮沓。

6

月

18

日、

28

日信阳始

发，乘坐空调专列横跨东三省、避暑

胜地北戴河，感受夏日丝丝清凉。

A

线：哈尔滨、沈阳故宫、吉林

长白山天池、海拉尔、呼伦贝尔大草

原、满洲里国门、中俄边境、北戴河

山海关、老龙头、鸽子窝公园空调专

列

11

日游

2880

元起 ；

6

月

18

日 、

28

日开行。

B

线：哈尔滨、牡丹江、绥芬河、

俄罗斯海参崴、 珲春口岸、 沈阳故

宫、北戴河山海关、老龙头、鸽子窝

公园空调专列

11

日游

3880

元起；

6

月

18

日、

28

日开行。

C

线： 哈尔滨、 呼伦贝尔大草

原、满洲里国门、丹东、朝鲜新义州、

沈阳故宫、北戴河山海关、老龙头、

鸽子窝公园空调专列

11

日游

3880

元起；

6

月

18

日、

28

日开行。

活动三：西藏，一个充满传奇与神

话的地方，它是那么的遗世而独立，

一生一定要去一次西藏！列车

12

天

4880

元

5

月

30

日出发。

家园行：游栾川养子沟，妈妈门票免费

养子沟景区集天下山水之美，

堪称中国休闲度假胜地， 是周边市

县假日出游的最佳选择。

母亲节到了， 伴随着这个春末初

夏的踏青时节，妈妈们别犹豫，带上全

家人，来养子沟享受一次“妈妈的特权”！

自驾车游：妈妈门票免费，家人

门票活动价

38

元；养子沟

+

龙溪二

日游妈妈价

320

元，家人价

350

元；

养子沟

+

鸡冠洞二日游妈妈价

360

元，家人价

380

元，每周六发团。 现

正浓情报名中。

报 名 热 线 ：

0376

——

6515181

6767721 13303766293

全省报名电

话：

400-600-6371

报名地址：信

阳市万家灯火

15

号楼

3

单元

909

室

全市各 大旅

行社均可报名！
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时间都去哪儿了

?

生儿养女

一辈子

,

只为那一声爸妈

!

小时候，

我们是妈妈的全世界；长大了，要

把世界送给她。 今年母亲节就送

给爸妈最放心的五“心”级旅游，孝

敬爸妈从现在做起

! 5

月

30

日西

北丝绸之路

+

喀纳斯

/

伊犁专列、西

藏全景游；

6

月

18

、

28

日东三省空

调专列，报名火爆进行中；爸妈旅

游子女买单，妈妈携老伴同往两人

报名立减

300

元。 敬请关注！

2014

年信阳晚报再次联手路仕达重磅推出———

关爱老人的旅程，子女放心

把妈妈当闺蜜

最适合母女出行的境外目的地

� �

如果你经常旅行的话， 你就会知

道这个世界并没有想象中的那么危

险。 而宅在家的人们很容易被一些新

闻或者传言而影响， 认为外面的世界

充满了不安。 尤其是女性，或许这种倾

向会稍微明显一些。 那么，对于女性游

客来说， 哪里才是安全而又舒适的旅

游目的地呢？ 本期小编选出了女性旅

游不可错过的五大著名胜地， 即将出

行的你们不可不看。

新西兰

新西兰不仅是全球最具视觉震撼

旅行地之一， 也是最具安全性的一个

地方。 长白云的土地上到处都是友善的

人。 这里也是羊儿的天堂，羊的数目远

远超过了当地的人数，而且，搭便车在

这里来来回回可是很流行的方式哦。

·看点 ： 新西兰的南岛———库克

岛，有着令人叹为观止的美景。

泰国

泰国也是最受游客欢迎的地方之

一，不仅因为它的美丽与文化，而且因

为女性在这里有着很重要的地位。 很

多宾馆、酒吧、饭店和旅游公司都是由

女性管理操作的，这是极为罕见的。 当

然政府对于这种现象的出现也有一定

的促进作用。 例如，在清迈，政府专为

女囚犯设立了一个“康复方案”，用来

教她们一些按摩技巧， 以便她们被释

放后，可以找到好的工作。 记得哦，如

果要是到泰国旅游的话， 别忘了看泰

国旅游指南。

·看点：泰国北部，包括清迈和拜

县，那里有一个很好玩的山城哦。

韩国

韩国的教育系统是最让人印象深

刻的，根据

2010

年联合国教科文组织

的研究报告显示，

15

岁以上妇女的识

字率达到了

98%

。 由此可以看出，韩国是

一个相对安全并且方便的旅游地。 不止韩

国人，一些外籍妇女也称韩国为自己的家，

并在此担任英语教师，来帮助指导下一

代的，甚至下下一代的妇女们。

·看点：韩国首尔是世界上最有趣

的城市之一

;

济州岛拥有极美的沙滩。

如果你想要了解韩国的古文化， 一定

不要错过庆州哦。

冰岛

在《新闻周刊》和《每日野兽》最近

做的关于法律、健康率、教育水平、妇

女在政坛上的占有数目各方面的调查

报告上， 冰岛在

165

个国家中脱颖而

出， 位于第一名。 其不仅自然风光优

美，而且人数少，仅有

30

万居民。

·看点：冰岛南部有着超脱尘俗的

冰川、火山群和瀑布。

加拿大

加拿大一直以来都是女性觉得最

快乐的居住地之一。 这里风光旖旎、犯

罪率极低， 并且还提供免费的医疗护

理，这对女性是极其重要的。

·看点：温哥华是一个充满乐趣的

城市，那里的人们也很友好。 温哥华附

近的岛屿也是极其美丽的， 许多人在

周末的时候会乘坐渡轮享受那里的美

和乐趣。 （据搜狐旅游）
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全城孝子总动员 爸妈健康全家旺

首趟信阳始发东北旅游空调专列

6

月

18

日、

28

�日振憾开行

� � � �

借母亲节之际， 信阳晚报边疆

行联合路仕达推出 “千名妈妈健康

行”系列活动，倡议全社会都来关注

母亲的健康！此次活动以“关爱妈妈

健康”为宗旨，专门为中老年妈妈量

身定做。行程舒缓不走马观花，没有

任何强制购物和自费项目， 游览以

自然生态景点为主， 可以呼吸纯净

空气，养身又养心。而且全程满载各

种健康资讯、经验与方法，列车上专

人传授“睡前福寿操”，更配随队医

护人员，儿女般导游贴心服务。通过

短信向家人报平安， 通过微信让子

女随时分享妈妈的快乐， 让妈妈一

路感受爱的温馨。

活动一：

5

月

30

日重走丝绸之

路，专列直达喀纳斯、伊犁霍尔果斯

口岸，

14

天内，纵览丝绸古道，将大漠、

雪山、草原以及边境风光一次看尽。

被称作“东方瑞士”的喀纳斯，

夏季树木全绿，秋季层林尽染，唯独

春夏之交， 才能观赏到鲜花与冰雪

同在的美景。 每年

6

月初， 新疆伊

犁， 那拉提大草原上各种野花开遍

山岗草坡， 世界规模排名前三的数

万亩薰衣草开放在蓝天之下， 可谓

中国最浪漫的景色。

A

线：乌鲁木齐、吐鲁番、喀纳

斯、敦煌莫高窟、月牙泉鸣沙山、宁

夏沙坡头、回乡风情园、鸣翠湖、影

视城

2980

元起。

B

线：乌鲁木齐、吐鲁番、伊犁

那拉提、赛里木湖、霍尔果斯、敦煌

莫高窟、 月牙泉鸣沙山、 宁夏沙坡

头、 回乡风情园、 鸣翠湖、 影视城

3280

元起。

活动二：体验东北到极点：东北

三省

+

呼伦贝尔大草原

+

避暑胜地北

戴河空调专列，已经为

6

月怕热的人

准备好国内最凉快的地方肯定是东

北那旮沓。

6

月

18

日、

28

日信阳始

发，乘坐空调专列横跨东三省、避暑

胜地北戴河，感受夏日丝丝清凉。

A

线：哈尔滨、沈阳故宫、吉林

长白山天池、海拉尔、呼伦贝尔大草

原、满洲里国门、中俄边境、北戴河

山海关、老龙头、鸽子窝公园空调专

列

11

日游

2880

元起 ；

6

月

18

日 、

28

日开行。

B

线：哈尔滨、牡丹江、绥芬河、

俄罗斯海参崴、 珲春口岸、 沈阳故

宫、北戴河山海关、老龙头、鸽子窝

公园空调专列

11

日游

3880

元起；

6

月

18

日、

28

日开行。

C

线： 哈尔滨、 呼伦贝尔大草

原、满洲里国门、丹东、朝鲜新义州、

沈阳故宫、北戴河山海关、老龙头、

鸽子窝公园空调专列

11

日游

3880

元起；

6

月

18

日、

28

日开行。

活动三：西藏，一个充满传奇与神

话的地方，它是那么的遗世而独立，

一生一定要去一次西藏！列车

12

天

4880

元

5

月

30

日出发。

家园行：游栾川养子沟，妈妈门票免费

养子沟景区集天下山水之美，

堪称中国休闲度假胜地， 是周边市

县假日出游的最佳选择。

母亲节到了， 伴随着这个春末初

夏的踏青时节，妈妈们别犹豫，带上全

家人，来养子沟享受一次“妈妈的特权”！

自驾车游：妈妈门票免费，家人

门票活动价

38

元；养子沟

+

龙溪二

日游妈妈价

320

元，家人价

350

元；

养子沟

+

鸡冠洞二日游妈妈价

360

元，家人价

380

元，每周六发团。 现

正浓情报名中。

报 名 热 线 ：

0376

——

6515181

6767721 13303766293

全省报名电

话：

400-600-6371

报名地址：信

阳市万家灯火

15

号楼

3

单元

909

室

全市各 大旅

行社均可报名！


