
杨絮随风漫天舞 行人眯眼又呛鼻

医生：当心“飞花”影响健康
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信阳消息（记者张勇）时下正
是杨树扬花的季节，记者在我市大街
小巷看到，一些高大的杨树上飘飞的
杨絮，成为漫天飞舞的“飞花”，不时
飞过头顶，落入寻常百姓家。

然而，记者了解到，一些市民也
因为杨絮而导致呼吸道疾病频发。医
生提醒，在享受满城“飞花”浪漫景致
的同时，也要注意杨絮对人们健康的
不良影响。

市民张女士告诉记者，她住在三
五八厂附近，近段时间，她每天上下

班都要在杨絮中穿行。 “连续几天，路
上飘满杨絮，棉絮状的小白点漫天飞
舞，就像下雪一样，挺好看的。但一起
风，杨絮迎面扑来，有些就被人吸进
呼吸道了。 ”

“杨絮本身并不会导致过敏，但
它在空气中会和某些复合成分结
合，形成过敏原，这些过敏原会导
致皮肤痒、出现红斑、打喷嚏不止、

流鼻涕、咳嗽，甚至哮喘等过敏症
状出现。 ”市中心医院医生虞名胜
说。

虞名胜表示， 一般患者在通过
过敏皮试确定是否对杨絮过敏后，

可服用抗过敏的药物减轻过敏症
状。 但是， 普通抗过敏的药物会导
致嗜睡等副作用， 所以， 防止过敏
的最好办法就是减少外出活动的时
间。

虞名胜提醒市民， 杨絮飘飞时，

尽量少到树下走，外出回到家后要洗
手擦脸，做好清洁工作，具有皮肤过
敏反应的人更得小心，千万别让杨絮
直接接触到肌肤。
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编者按：一个城市的创卫进程，是一场没有硝烟的战
役，是一次长期而持久的战争，此战所要“消灭”的，不仅
是城市的各个卫生死角， 更是要唤醒每一位市民的卫生
意识，改掉长久以来的不良习惯，因此需要每一位参与者
履其职，尽其责，真正投入其中。 本报即日起推出“创卫，

我履职；创卫，我尽责”系列报道，关注各职能部门相关人
员的履职情况，关注普通市民的创卫行动和故事，以期进
一步唤起每个人的自觉性和积极性， 鞭策每个信阳人为
建设“美丽信阳”各尽其责，让“信阳是我家，卫生靠大家”

不再是一句口号， 让每一位市民都能成为创卫的参与者
和执行者。
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扮靓家乡，是每个志愿者的心愿
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讲述人：徐军信阳市大别山青年志愿者协会会长
整理人：本报记者张继疆
我们信阳市大别山青年志愿者协会是民间公益组织，

初建于
2010

年
3

月，如今已拥有
1400

余名成员，正式会员
200

余人，发展成为全市影响最大的民间公益组织。

4

年来，

累计自主开展活动
210

余次，参与志愿者有
26000

余人次，

重点持续开展了以“美丽信阳” 为主题的系列环保志愿活
动。

作为一名志愿者和协会负责人，对市委、市政府开展的
“六城联创”工作，我是全力支持的。 每个双休日，我都组织
志愿者在市区各个交通路口， 发放环保宣传手册、 环保手
袋、节能知识宣传以及绿色餐桌文化等，并进行文明交通劝
导，帮助行人过马路，维护交通秩序；每两周协会都会组织
大批志愿者上街，分包路段，集中清理街头小广告；同时，在
步行街等繁华商业区， 也经常组织志愿者捡拾垃圾， 发放
“举手之劳———环保

100

件小事”宣传单，宣传环保知识，增
强市民环保意识，长年坚持，影响和带动他人，共同为城市
的发展作出应有贡献。

目前，为进一步加强城区环境治理、美化，我们正组织
开展“创卫进社区”活动，组织志愿者走进城区大小社区，清
理卫生死角，清理楼道、小巷两边小广告，对居民宣传创卫
重要意义和注意事项，取得了较好效果。

作为公益组织负责人，为家乡创卫，我尽职尽责；作为
志愿者，扮靓家乡，是我们每一个信阳人共同的心愿。

徐军（后）与志愿者一起在捡拾景区垃圾。

系列报道之一

正是芒果飘香时

表皮完好无皱纹、色泽金黄为上品
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信阳消息（记者王洋）天
气逐渐热起来， 热带水果开始走
俏， 其中

5

月
~7

月是芒果上市高
峰。 昨日，记者在我市各大超市和
水果摊儿上看到，海南芒果、水仙
芒果、 贵妃芒果等各个品种的芒
果成为市民选购的宠儿。

昨日上午，在胜利路步行街一
家超市的水果区内， 柜台有近

1/5

的位置被芒果占领，远远望去一片
黄色。 芒果品种不少，水仙芒果、皇
帝芒果、贵妃芒果、澳芒果、金煌芒
果等，大部分来自海南、泰国等地。

品种不同，价格也相差较大，普通
的海南小芒果只要

5.98

元一斤，大
一点儿在

8

元左右， 泰国水仙芒
果、皇帝芒果等在

20

元左右，最贵

的要数澳芒果，

38

元一斤。

正是芒果飘香时， 购买的市
民不少， 很多人选择的都是价格
相对“亲民”的海南大芒果。 “小的
价格虽然便宜些，但是皮一剥，能
吃的就很少， 而且大芒果更甜一
些。 ”正在挑选的市民贾女士说。

“表皮完好无皱纹，色泽金黄
为上品， 果香越浓郁， 味道就越

好，同样大小的芒果比重量，重的
要新鲜一些。 ”对于芒果的挑选，

店内销售人员介绍道。 有些市民
对如何取芒果肉也有点无从下
手， 该销售人员也给支了一招：

“可以紧贴芒果核切下， 剔除果
核，在果肉上轻轻来回划几刀，顶
起果肉， 顺着芒果肉吃或者把果
肉削到果盘。 ”


