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感受讲述者：

46

年前，纪东以秘书身份陪伴着周恩来总理走完了最后八年的人生之路。 总理逝
世后，他转业到国务院办公厅秘书局任处长；

1984

年重新入伍，任国务院办公厅警卫处处长。

1987

年
调任武警总部司令部作战勤务部长、办公室主任。

1994

年任武警指挥学院副院长，授少将警衔。

2002

年退伍后，担任中共文献研究会周恩来思想生平研究分会副会长，周恩来邓颖超研究中心顾问，将他
的全部精力投入到宣讲周恩来的伟大精神上。

纪东说，总理是一部读不尽的书。总理曾说过：人是应该有理想的，没有理想的生活会变得盲目。

总理深谙天下大事必作于细的道理，在纪将军看来，无论什么理论，其实用细微的小事诠释起来反而
更加鲜活和充分。他在总理身边的八年里，亲历过一次次重大事件，见证过一个个关键决策，但是，印
象最深的还是几个“无情未必真豪杰”的动人瞬间。

律己是他至死不渝的准则
总理住的西花厅由于年久失修， 墙面斑

驳，地面返潮。工作人员打算趁他外出检查工
作收拾一下。 等他回来时，没想到摆设大变：

旧窗帘不见了，旧桌椅更换了，后面的走廊处
还搭了天棚，这一下，总理火了，说什么也不
进屋。 经过大家苦劝，他才勉强进去，但是要
求必须换回旧窗帘和旧桌椅。 他说：“我住的
房子修得这么好， 有的百姓还是几代人挤在
一间小房子里，我能心安吗？ ”这件事，他在
200

多人参加的国务院全体会议上做了三次
检讨， 并且反复告诫部长们：“你们不要重复
我的错误。 ”他还多次郑重表态：“只要我在总
理位置上一天， 国务院的小礼堂就绝对不允
许翻修。 ”

总理对物质生活要求很低， 一直带头过

紧日子。他说：“我十一二岁当家，深知柴油米
面的不易。 ”他的早餐就是一片面包，抹上一
点黄油、果酱，在自制的铁篦子上烤一下，再
配一杯豆浆或牛奶，有时会煎一个荷包蛋；夜
餐有时就是一碗面条， 还有一次就是一个面
包、一个煮鸡蛋外加一小碟盐。

总理对保密要求格外严格， 生活中依然
保留着当年地下工作时的习惯， 进门前总要
咳嗽两声。只有放在桌面上的文件秘书才能
整理， 重要文件他都要亲自锁进抽屉里。

总理有规定，部长以上领导和知名人士的
信，我们不能拆。 凡是涉及党的重要机密
的电话，他都坚持使用专线。 召开重要会
议时，工作人员能不能在场，服务人员能不
能进去倒水，都会作出明确交代。即便是在车

上，只要事关重大，他都会按动电钮把司机、

警卫与后座之间的隔音玻璃升起来， 就连侄
子、 侄女来看望他时， 也不允许进他的办公
室，而且还给他们定了自己去食堂打饭、不能
用招待券看戏等十条家规。总理这么做，绝非
不信任我们、不疼爱孩子，而是原则面前没有
例外。

对自己做过的批示，一旦发现有失偏颇，

总理都会立即纠正。

1970

年，国防科委给总理
写了一份报告， 提出要试验生产神经性毒
剂沙林。 总理批示同意，后来根据国际上
的有关规定，决定停止这个项目。 一次会
议上，国防科委负责人碍于总理曾经批准
过不好直说。 我看出了他们的矛盾心理，

凑到总理耳边说
:

“总理，这个报告是您批

准同意的。”总理马上明白了国防科委负责人
的意思，郑重地说

:

“当着我的面，你们不要不
好意思提出来，不管谁批准的，不对的都可以
改，我也一样！ ”

总理的既聪明又厚道被很多同志称道，

越是关键时刻， 这种结合越是完美。 他的律
己，既得益于一贯的严于修身，也生发于始终
的相忍为党。有这样一种说法，很多党外人士
和海外友人是通过周恩来认识了中国共产
党。 此言并不夸张，近距离接触过总理的人，

都有一个突出的感受，他是真正的共产党人。

在他身上， 淋漓尽致地体现着七个一致———

信仰与奋斗一致，职务与责任一致，勤政与廉
政一致，做人与做事一致，正人与正己一致，

任劳与任怨一致，独处与公开一致。

真情永驻大爱在心间
“春天到了，百花竞放，西花厅的海棠花

又盛开了，看花的主人已经走了，走了十二年
了，离开了我们，他不再回来了。 ”这是

1988

年
4

月，

84

岁的邓大姐睹花思人，写下这篇题
为《从西花厅海棠花忆起》的散文。 总理曾说
过，邓大姐对他的爱是“热情和理智交织着”，

我有幸亲眼见到总理和大姐的一次亲吻。 那
是

1969

年
9

月
3

日， 越南主席胡志明逝世，

总理率团吊唁。当时越战未息，大家都为总理
的安全捏了把汗。邓大姐虽然最担心，但她一
直表现出一种惊人的平静。 直到传来总理专
机已进入中国领空的消息时，她才长舒口气。

那天， 我们所有在家的工作人员都聚在客厅
迎候总理。 他一进门，大姐就快步上前说

:

“老
头子，你可回来了，我在电视上看到你在越南
亲吻了那么多漂亮的女孩子，你得同我拥抱，

同我亲吻。 ”大姐的话惊得我目瞪口呆。 没想
到总理“哈哈”笑着，把大姐揽入怀中，两人温
柔而又不失风度地拥在一起， 总理在大姐脸
上深深地吻了一下，那么自然亲热，那么旁若
无人。

总理的真情来自于他一生倡导的平等人
格。他常对我们说：“咱们都是同志，只是分工
不同”，他的大情大爱其实就表现在对方方面
面的具体关心上。 初中语文课本里收录过一
篇课文———《一件珍贵的衬衫》， 记述的就是
我亲历的一件事。 当时， 由于司机踩了急刹
车，总理的上身前后晃了两下。虽然因为急于
开会，被撞女孩儿交由警卫人员送医，但他念
叨了一路， 直到得知孩子确无大碍只是剐破
了上衣时才放下心来， 马上叮嘱工作人员买
件新衬衣送给孩子

:

“把人家衬衫剐破了，总要

赔嘛，从我工资里出钱！ ”

总理心细如针。 有一次路过五棵松树时
看见仅剩下三棵松树， 就赶紧让有关部门补
栽上，“要不然外地朋友来开会对不上号的”；

“两弹一星”专委会每次开会，他都特地让食
堂准备大烩菜，因为“这个会基层同志多，年
轻人多，做别的他们吃不饱”；他深夜离开办
公室到卧室办公前，都要脱掉皮鞋换上拖鞋。

有一次，我想蹲下来帮他解鞋带，他却把两脚
收回，说

:

“这事不能让你做，我自己能解”；烧
伤女工王世芬的事迹披露后， 他派自己的医
生多次去看望， 听汇报时连她的例假是否正
常都要问到， 他想得更多的是怎么通过一个
病人的治疗积累护理经验、 检验药物效果为
更多的百姓造福。在我看来，总理每一次的真
情流露， 都是他和群众感情连在一起的真实

写照。

有一次， 我陪他从外面开会回家， 在车
上， 他给我讲起到石家庄视察时看到一个村
子的房屋墙上用石灰水写着“书记出巡地动
山摇”八个大字，他边说边比画：“每个字都有
一米见方呢”， 我随口跟了一句：“那您去视
察，还不得天翻地覆啊！ ”总理没说话，过了一
会儿，他自言自语：“怎么能够这样呢？这样的
话干群关系不是颠倒了吗？ ”他多次告诫国务
院机关同志

:

不要有衙门作风，要认真倾听群
众的呼声。我们的值班室有一部外线电话，号
码公开，经常有人打进电话反映情况。我们曾
请示他想换个号码，可总理不同意，他说

:

“改
了号码群众再有什么事怎么找我啊？ ”

（讲述纪东撰文马宇彤）

（摘自《天津日报》）

陪伴周总理的八年

是我毕生的财富

（下）

▲

周恩来阅览雷锋日记
▲1958

年
9

月周恩来在开滦煤矿


