
琴茶
白居易

兀兀寄形群动内，

陶陶任性一生间。

自抛官后春多醉，

不读书来老更闲。

琴里知闻唯《渌水》，

茶中故旧是蒙山。

穷通行止长相伴，

谁道吾今无往还。

说明：作者喜欢琴和茶，本篇则重点
写“抛官后”又“不读书”，更喜爱弹奏《渌
水曲》和品尝“蒙顶茶”。以琴茶自娱，也表
明了作者所主张的“达则兼济天下，穷则
独善其身”的高尚情操。

茶人
陆龟蒙

天赋识灵草，

自然钟野姿。

闲年北山下，

似与东风期。

雨后探芳去，

云间幽路危。

唯应报春鸟，

得共斯人知。

说明：这首诗是对皮日休《茶人》诗的
和作，作者把茶人与“东风”“报春鸟”联系
起来。 好像春天的采茶，是茶人和东风早
已约定好的。 而报春鸟又是茶人的好朋
友，能把春天的信息及时告知他们。

凤鸣山茶

黄宗羲
檐淄松风方扫尽，轻阴正是采茶天。

相要直上孤峰顶，出市都争谷雨前。

两篓东西分梗叶，一灯儿女共团圆。

炒青已到更阑后，犹试新分瀑布泉。

黄宗羲（

1610-1695

）字太冲，号南
雷，学者称梨洲先生，浙江余姚人，为
明末清初伟大启蒙主义思想家、 博学
多才学问家。 早年就学于绍兴蕺山学派

代表人物、著名思想家刘宗周，弘扬刘
子之学开创了浙东学派的先河， 在中
国思想史、 哲学史和历史学上有崇高
地位。这首茶诗是他来上虞探亲访友时
写的。 “要”同邀。 上虞凤鸣山茶一直来很
有名。诗写了采茶、制茶的具体细节，为抓
季节，茶农们白天黑夜，不分男女老幼辛
勤劳作。 这种争分夺秒、勤苦而又兴奋
的心情和动作， 肖声图貌地出现在诗
句中，深深地打动着读者的感情。 因
此这是一首优秀茶诗， 如果作者不了
解实情， 没有这种切身感受是写不出
来的。

经典茶诗赏析

� �

第一次读到这首词是在自己的笔记
本上。 那是一种带壳的笔记本，里面的纸
张精美， 不时有些像水墨画样的彩图，隔
几页便配上一首古诗词。当时笔记本上只
有这首次上阕，不过那时不懂，只知道读
来心怀动荡，便狠狠地背下了。

这种苦情伤感的词，对性情的发育没
有什么太大好处，所以，读时，则一定要佐
以柔顺而劲足的茶。此时杯中的陈年普洱
便最好不过。

此词的时间是春天，不过在作者眼里
则是，春虽如旧而人事已非。 想那故人的
素手，对饮的风流，还有那招展得意的绿
柳，真是一幅温情的团圆图。

普洱生茶，在刚品饮时，茶味甚强，

是老茶客们的至爱。 不同地区的生茶风
格各异，班章味浓劲足，易武香甜甘爽，

南糯清香诱人，尝遍不同的茶，非常难，

即使想要尝遍不同风格的普洱茶也非
易事。 每种普洱生茶形、神都有其独自
的魅力。

喝茶能领略更多茶的风情是人生幸
事，然于情感来说，却与此恰恰相反。作者
在外力的作用下， 不得不与妻子离婚，然
人虽分，情却长。 所以有情不能相守的痛
苦，即使在春风拂柳的时节，没有春的明
媚，只有离索的愁绪。 “错、错、错”，是命运
安排之错，是无情外力之错，是这东风劲
吹的春之错，是多情之错！

情感随时间的酝酿而增深，而用心去
收藏普洱茶， 它的变化也会使人的情更

浓。一般来说，在比较潮湿的气候地区，比
如广东，三年的生茶就会有比较明显的变
化。 此时的茶汤在初泡时会显淡红色，比
之当初更艳丽， 而由于正处在变化期，此
时的茶味会比较苦， 但回甘会来得快，而
涩味渐渐减弱。今天喝的是有十年陈期的
生茶，经过十年的坚守，色泽已经亮红，而
口感醇和，但茶味仍旧很劲，品来，舒服与
刺激同在。

陆游与前妻在春游时， 不期而遇，无
心体会这没有什么变化的春色，只见那人
也消瘦，泪痕明显，泪水已不知湿透多少
条手帕。

十年陈期的生茶已有些许独有的陈
味，这种陈味是茶香在时间的历练中升华
出来的标志， 唯有经受住了时间考验的
茶，其陈味才纯正，而不是某些茶那样的
带有霉味。

陈味与霉味的区别在于功夫，情感的
浅深在于持续时间的长短。海誓山盟又如
何？ 此番衷肠却无处诉。

自从“越陈越香”成为普洱茶的理念
之后，很多人以为这个“陈”可以无限大，

像“爱你一万年”一样永恒。 其实呢？ 爱没
有一万年，五十年已经足矣；普洱茶亦如
是，每个时间段都有其风韵，得之即为幸，

然时间够长，品味最佳则只能可遇而不可
求。 情感呢？ 为何总要祈求天长地久？ 曾
经拥有，已是上苍恩赐，珍惜拥有更重要。

不然，情归过往，走不出命运的阴霾，结果
只能伤掉自身。 （金新峰）
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陆游

红酥手，黄藤酒，满城
春色宫墙柳。东风恶，欢情
薄，一怀愁绪，几年离索。

错，错，错！

春如旧，人空瘦，泪痕
红鲛绡透。桃花落，闲池
阁，山盟虽在，锦书难托。

莫，莫，莫！


