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人生的每一阶段，有不同的景观，不同的韵致，细细品
来，他们与那风味各异的佳茗颇有相通之处。

“人之初，如玉璞”。童心，最纯、最净。小小人儿，多像一
盅淡淡的绿茶，天然、澄碧、透澈。而青年，如一杯花茶，浓郁
爽口，鲜灵芳香。中年是十月的阳光，温暖却不炙人，就像一
壶酽酽的绿茶，色泽丰润，细细品之，味厚而甘醇。

王蒙先生说：小孩儿是善良的，真正参透了人生的强大
的人也是善良的。 我想，这参透了人生的强大的人，该是指
老人了。人到老年，功名心淡漠了，有了难得的宽容，崇尚返
璞归真，对友谊更加珍爱，为人更加坦诚。 几十年的沟沟坎
坎不仅写在脸上， 而且锻造出他们高标的人格、 深邃的思
想。 老年，很像一盅乌龙茶，兼蓄了绿茶的清、红茶的醇，有
“绿叶红镶边”的神韵。 （彭秋平）

一杯清茶

洗尘心

几年前，在一所师院学习。空暇
时，与友结伴在那个城市里闲逛。脚
酸脚软时，在喧嚣浮躁的街道旁边，

我们发现了一间茶店。

它只有两层，立在那里，并不惹
眼，却气定神闲。店门两旁有一副对
联———“流华净肌骨，疏沦涤心原”，

上面模挂着竹制的牌匾，刻着“清茶
洗尘”四个大字。

走进去， 若有若无的江南丝竹
乐，萦绕耳畔。服务员引我们进了二
楼的一个房间， 掀起竹帘， 屋里一
桌，摆着竹制的茶盘。 窗外的院子，

也有一片绿意流泄的竹林，很有“闹
中取静”之意。 最让人心动的，有几
株竹子上，竟缀着几朵莹蓝、粉紫的
牵牛花……

不一会儿， 上了一壶绿茶。 茶
水，带着热气，徐徐倒进杯里。 茶气
袅袅上升，茶香随之四溢，这大自然
的气息，芬芳，柔软，让人的心也变
软了，闲适、舒缓、心神宁静的感觉
悠然而生。

人生起起伏伏，长路弯弯曲曲，

如果能有这样一方静谧的天地，是
值得欣慰的， 至少心灵上应该有这
样一个宁静的去处。否则，又该如何
去面对浮躁纷扰的生活。从此，便喜
欢上了喝茶。

“茶为水骨，水为茶神”，在妙玉
看来，好茶重在水品。 她给贾母献茶，

用的是旧年蠲的雨水。 她请宝黛吃
茶， 却是五年前收的一花翁梅花雪，

埋在地下，夏日才开。雪水里，融了梅花
清香，泡出的茶，自是清醉。我属妙玉口
中的“大凡俗人” 一类品茶不讲究
“茶、水、器、境、艺”，喝的只是心情。

我喜欢用玲珑剔透的玻璃杯，

看茶叶在沸水中翻滚、舒展，开花、

随之茶水温润碧透。杯中茶叶，浮浮
沉沉， 水的颜色由浅变浓， 色泽调
和。小呷一口，微苦；含之细品，又略
带些柔甜；咽之，再回味，满口香醇。

心逐渐沉静，疲惫喧嚣遁去。

有时，趁着明月，邀几个闺密，

在自家喝茶。生活的快乐与烦恼，在
言语里尽情释放。岁月里的朋友，以
特有的体贴、爱心和智慧，分享着彼
此的喜怒哀乐。 年龄渐长， 心情渐
好，却不是源于生活的风调雨顺，而
是渐悟的、 与生活和解的从容与淡
定。 一如茶叶，因沸水的蒸腾，才溢
出深蕴的生命之香。 （宋修虹）
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平生烟酒不沾， 唯一的嗜好
便是饮茶。只要有空闲，便喜爱用
玻璃杯沏一杯清茶。 然后坐在一
旁，静神观看杯中那沉浮的茶叶，

放松一下劳累的身心。

用玻璃杯沏茶别有一番韵
味。透过晶莹透明的杯体，可以享
受到更多的茶趣。 尤其下班之
后，独处一室，沏上一杯清茶，

静静地观望着眼前杯中的变
化，你会发现其乐无穷。 观那
蒸腾的氤氲，如同清明时节迷
蒙缥缈的雨雾，透过这如烟如雾
袅袅上升的水汽， 人不知不觉会
陷入一种无际的遐思， 一种入禅
的意境，眼前恍惚会出现一幅浓
淡相宜的泼墨山水画， “闲梦
江南梅熟时， 夜船吹笛雨潇
潇，人语驿边桥”。 那杯中的茶
叶更是变幻莫测， 朵朵嫩芽，

缓缓舒展。 或恰如雀舌；或旗（嫩
叶）枪（芽尖） 交错；摇曳沉浮，

百态千姿，栩栩如生。 细心观
察，那片片绿芽上竟会看出茸
茸细毫， 犹如勃勃生机的春
天。 举杯品茗，香郁味醇，舌尖稍
觉茶韵清苦，细细品尝，回味之中
略有甘甜。

茶喝得久了，看得久了，便慢
慢地感悟到许多，人生如茶，品茶
如品人生。

一片茶叶， 看起来是那样细
小、纤弱，那样地无足轻重，却又
是那样地微妙。 当它放进杯
中，一旦与水融合，便释放出
自己的一切，毫无保留地贡献
出自己的全部精华，完成了自己
的全部价值。 虽说没有茶叶便不
会有可口的香茶，但此时此刻，人
们所欣赏，所关注，所品味的已经
不再是那片片茶叶了， 而是这杯

中之水了。

这一切又何尝不像人的一
生。在沧海人世之中，每个人都宛
若一片茶叶， 或早或晚要融入这
变化纷纭的大千世界。 在这个过
程中， 社会不会去刻意地留心每
一个人， 就像在饮茶时很少有人
会在意杯中的每一片茶叶一样。

茶叶不会因融入清水不为人在意
而无奈，照样只留清香在人间。

进而言之， 茶叶的价值就在
于溶入水中成为茶水。 无论是西
子湖畔的龙井

,

还是太湖洞庭山
上的碧螺春

,

不管是武夷山绝壁

上的“大红袍”

,

还是福建安溪城
中的铁观音，如果不溶于水，不为
人所品，所尝，所饮，对于茶而言
又有何用？

我以为， 品茶之中所体味到
的感受， 最为贴切的就是一杯清
茶中那种淡淡的滋味。 浅尝最为
甘美，也最为持久。凡事过度反觉
乏味。 人生已如此，唯有淡泊，才
能宁静。 茶，唯有苦涩，才能醒脑
提神。

唐代刘贞德曾总结茶有十
德：以茶散郁气，以茶驱睡气，以
茶养生气，以茶除病气，以茶利礼

仁，以茶表敬意，以茶尝滋味，以
茶养身体，以茶可行道，以茶可养
志。由此可知，茶在中国已经不再
单纯是一种饮料， 它代表着一种
文化，一种价值取向，表达了对情
感，对生命的态度，有着更深层次
的精神境界。

一个人若在茶中有品位，自
然对生活、 对情感、 对生命会热
爱；而对生命热爱者，必然对人格
有操守。正如茶圣陆羽在《茶经》

中所言：懂茶之人必定是“精行俭
德之人”。

（据中国茶人网）
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