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信阳火车站列车时刻表（上行）

车次
T38

T62

T124

T146

T168

T182

T192

T236

T254

T256

T294

K22

K82

K158

K226

K238

K244

K254

K316

K338

K370

K448

K458

K462

K468

K472

K600

K624

K632

K706

K752

K754

K790

K864

K920

K968

K974

K1008

K1108

K1160

K1276

K1318

K1628

1114

1202

8324

到
13:24

1:17

8:25

0:27

1:47

17:56

19:12

10:35

8:02

5:05

21:39

10:05

9:50

18:17

12:15

11:46

20:09

20:13

9:40

2:40

10:57

9:56

18:41

20:43

3:51

20:00

7:20

19:25

0:39

7:59

3:07

18:06

18:58

6:34

21:44

6:20

23:35

1:11

18:26

6:04

8:37

19:37

开
13:26

1:27

8:27

0:29

1:56

17:58

19:16

10:37

8:04

5:07

21:54

10:07

9:52

18:19

12:17

12:06

20:13

20:27

9:42

2:57

11:03

10:05

18:44

21:09

3:59

20:02

7:22

19:30

8:20

0:54

13:30

8:34

3:10

18:10

19:02

6:38

21:46

23:48

1:33

18:28

6:14

8:44

19:40

11:45

7:18

区间
广州—乌鲁木齐
昆明—北京西
广州—长春
南昌—北京
南昌—北京西
汉口—哈尔滨
汉口—乌鲁木齐
广州东—哈尔滨
广州—天津
广州—郑州
重庆北—南通
桂林—北京西
广州—西安
湛江—北京西
广州—兰州
深圳西—太原
厦门—西安

宜昌东—上海南
南宁—西安
昆明—郑州
汉口—大连
西安—深圳
湛江—郑州
平顶山—上海
西安—宁波
昆明—北京西
广州—包头
武昌—西宁西
信阳—商丘
西安—安庆
信阳—上海南
上海南—平顶山
南昌—西安
汉口—兰州
汉口—天津
张家界—北京
武昌—哈尔滨
广州—信阳
南阳—上海
广州—烟台
南昌—包头
西安—福州
南宁—郑州
汉口—青岛
信阳—深圳西
信阳—固始

平西涵洞
快车道正式通车

信阳消息（记者黄慧通讯员
王家林）

4

月
15

日，备受市民关注的
平西铁路立交桥涵洞路面维修主体
工程如期完工， 涵洞快车道正式通
车。 为确保民生工程早日惠民，市城
管执法局豫鑫市政公司提早部署，于
2

月
28

日开工建设该工程， 在施工
过程中克服涵洞道路基础差等诸多
施工难题，并抓住天气晴好的有利时
机稳步推进工程； 记者在现场看到，

涵洞内侧墙壁经刷新后整洁美观，涵
洞路面平整宽阔，工人正在进行工程
扫尾和清场工序。 据技术人员介绍，

施工完成了涵洞路面维修、排水系统
和防汛提升泵站的升级改造等工程，

维修还充分考虑该涵洞多重载车辆
通行的实际， 增强了道路承载力，建
成后承载力在

100

吨以上
,

该工程完
工后彻底解决原涵洞路面的坑洼不
平等问题，是解决市民出行难重要工
程之一。另据了解，龙江路东段、河
南北路部分路段、建设东路等中心城
区部分路段维修改造工程也于日前
结束。

做好班主任的几个方法
羊山新区实验小学甘冬梅

� �

�

�

班主任工作是一项非常辛苦
和琐碎的工作

,

培养一个健康向
上的班集体

,

使每个学生德、智、

体等方面都得到充分发展
,

形成
良好的个性品质

,

班主任还要教
好所任教的学科。 因此做一个好
班主任我认为需要以下几点：

一、要有一颗爱心
严是爱的一种特殊形式

,

只
有爱才能产生责任感

,

责任感与
认真的工作态度相联系

,

离开严
格就会变成溺爱、偏爱

,

只能使学
生畸形发展。

严格管理、 严格要求是班级
管理的有效的教育手段

,

但过分
的严厉会让学生产生逆反心理而
与教师对抗。 “没有爱就没有教
育”

,

在平时的教育过程中
,

教师要
以一颗仁爱之心平等地对待每一
位学生

,

能够站在学生的角度去
体验他们的内心感受

,

走进他们
的情感世界。 例如每天早晨走进
教室

,

先看看学生有没有到齐
,

遇

到天冷或天热的时候
,

提醒同学
们增减衣服。 让学生体会到老师
很在意每一位学生

,

让他们有一个
好心情投入到学习中去。这些事看起
来很平常

,

因为这是作为一个班主
任最基本的工作

,

其实这正是一
个班主任爱心的具体体现。

二、要身体力行
班主任是全班学生的组织

者、教育者和指导者
,

对创建良好
的班集体

,

提高学生素质
,

陶冶学
生的情操

,

培养全面发展的人才
,

具有举足轻重的地位和作用。 班
主任和学生接触的时间长

,

在学
生面前是一面镜子、一本书。因此
规范学生的行为

,

首先规范自己
的行为

,

在工作中要求学生做到
的
,

自己首先做到
,

尊重每一个学
生的人格。 关心学生三个方面

:

一
是每个学生都要注意安全。 二是
品行端正

,

一个人
,

要成才
,

必须先
成人。 三是学习要认真

,

让学生说
说自己的父母是如何关心自己成

长的
,

告诉他们
,

父母在培养其成材
的道路上不但花费了钱财

,

更倾注了
他们的心血

,

学生要懂得感恩
,

用
优异的成绩来回报父母。

三、完善班级管理
作为班主任必须善于组织和

管理学生。 例如每天督促学生打
扫卫生

,

早上提前到校
,

检查家庭
作业等。 各种集体活动班主任都
得到场。 每学期工作计划、

,

期末
总结、每天晨会、每周班会、平时
不定期的学生会、布置教室、出黑
板报、广播操训练、文娱活动、班
主任手册的填写等工作都要到
位。 加上每天发生的偶发事件

,

家
庭访问等琐事

,

耗费的时间无法
计算。 那么怎样才能比较轻松而
又出色地做好班主任工作呢

?

作
为班主任必须具有一定的组织管
理学生的能力

,

要注意培养班级
的骨干力量

,

让学生自己管理自
己。 这样不仅班主任轻松

,

而且可
以培养班干部的组织能力。

解决城市内涝提升居民生活环境
我市又两处内河
防汛阻水桥开工
� � � �

信阳消息（记者黄慧通
讯员王家林） 记者日前在徐家
湾和五里墩派出所看到， 两处内
河新申河防汛阻水桥改造工程均
于日前双双开工， 现场施工人员
正在打桩， 为下一步浇筑桥墩做
准备。

据了解，该工程是市委、市政
府解决城市内涝， 着力提升居民
生活环境的重要举措， 是市城管

执法局开展党的群众路线教育实
践活动过程中， 立行立改着力对
排查梳理出的民生热点问题解
决的重点工作， 工程预计两个
月内完工。 据附近居民介绍，

汛期该处路面积水最深达
1.2

米，水流进入地势较低的住户家
里， 没法居住、 没法出门，因
此， 周边居民都很期盼内涝问
题早日解决。施工技术人员介绍，

两座桥梁属汛期内河行洪的卡脖
子部位， 严重影响整条内河行洪
能力， 是导致部分家属区内涝的
重要因素。 改造后，桥梁跨度由
原来的

4.5

米和
6

米提升至
13

米， 行洪断面将于内河河道一
致，内河行洪能力将大大提升。市
政管理部门在此提醒， 桥梁改造
施工给大家生活带来了不便，敬
请谅解。


