
我省第一所农村“食育”教育试点学校郝堂宏伟小学
“食育”课堂开课啦

信阳消息（朱菊张勉）孩
子是国家的希望， 为了孩子们更
健康的成长， 在平桥区教体局
和广大专家的努力下， 在郝堂
宏伟小学建立了河南省第一所
农村“食育”教育试点学校。

近日， 由北京营养师团队组
成的营养师志愿者一行

3

人来到
郝堂宏伟小学， 开始了第一期共
14

天的“食育”课堂。 本次课程安
排了孩子们认识食物、 见证种子
发芽，感受生命的奇迹与美丽。为
了孩子们的营养更均衡， 营养师
们还根据郝堂村的情况制订出了
符合本地特色和学校实际的食

谱。同时，为了解学生的基本身体
状况， 信阳市第四人民医院的医
护工作者专程前来为郝堂宏伟小
学的全体学生做了细致的体检，

并将体检情况汇总给“关注留守
儿童健康” 公益活动志愿者，让
“食育”教育的效果得到更加全面
的评估。

对于“食育”课程，学生们感
觉熟悉又陌生，有着极大的兴趣，

明明是日常普遍接触的食物，但
在营养师的讲解下， 又有了全新
的知识收获， 孩子们亲自动手操
作，每一个都兴致勃勃，取得了极
好的教学效果，得到了师生、家长
的一致好评。
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区间
乌鲁木齐—广州
北京西—昆明
长春—广州
北京—南昌
北京西—南昌
哈尔滨—汉口
乌鲁木齐—汉口
哈尔滨—广州东
郑州—广州
北京西—南宁
南通—重庆北
北京西—桂林
西安—广州
北京西—湛江
兰州—广州
太原—深圳西
西安—厦门

上海南—宜昌东
西安—南宁
郑州—昆明
大连—汉口
深圳—西安
郑州—湛江
上海—信阳
宁波—西安
北京西—昆明
包头—广州
西宁西—武昌
商丘—信阳
安庆—西安
西安—南昌
兰州—汉口
天津—汉口
北京—张家界
哈尔滨—武昌
周口—广州
上海—南阳
烟台—广州
包头—南昌
福州—西安
郑州—南宁
青岛—汉口
深圳西—信阳
固始—信阳

14岁儿子患上尿毒症

信阳单身父亲捐肾救子
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郑州消息（郑州晚报记者
邢进见习记者肖雅文
通讯员 闫玉彬

/

文郑州晚
报记者马健

/

图） 解放军
153

中心医院的
ICU

（重症监护）病
房，

40

岁的方守林和
14

岁的方雨
（化名）之间隔着

2

米的距离。

方守林的肾脏已经在方雨
身体里正常运转了两天， 而他
似乎还不敢相信这个事实，只
要一醒来， 他的视线就落在儿
子身上，目不转睛，生怕儿子的
状况又有什么变化。

4

月
1

日，方守林为身患尿
毒症的儿子捐出了一颗健康的
肾脏，克服众多难题，手术历时
两个多小时，圆满成功。

捐肾救子的故事已屡屡见
诸报端， 而方家的故事之所以
令人动容， 是因为方守林是位
单身父亲， 而方雨的姐姐方云
（化名），不顾自己才生下孩子

3

个月，也争着要给弟弟捐肾。

14

岁男孩儿患上尿毒症
方守林， 信阳息县大别山

区的一个农民。

12

年前，妻子因
故去世，撇下了

8

岁的方云和
1

岁多的方雨。

家境贫寒， 方守林一直没
有再婚，既当爹又当妈，独自拉
扯一双儿女长大。 父母年事已
高，又有儿女需要照顾，他不能
外出打工挣钱， 所有经济来源

就是山间几亩薄田。

一年多之前， 女儿方云结
婚成了家， 肩头一半的重担才
卸下， 刚上初一的儿子方雨开
始反复感冒发烧， 多次治疗不
见好转。 到医院检查，方雨患上
了慢性肾衰竭。 方守林又带儿
子到北京、武汉的大医院检查，

诊断结果都一样。

方雨休学了， 在家吃药治
疗一年后，病情仍未得到控制。

两个多月前，方雨呼吸道感染，

并出现尿少、水肿等严重症状，

南京军区总医院判断， 方雨已
经发展到尿毒症阶段， 需要透
析或做肾移植， 否则会有生命
危险。

3

个月前刚生下孩子的姐
姐也抢着捐肾

如果在南京做手术， 离家
太远，陪护也不方便。

方家邻村有人说曾在郑州
解放军

153

中心医院做过肾移
植手术，很好。 方家父子决定到
郑州来做手术。

3

月
1

日，方雨住进解放军
153

中心医院泌尿外科二病区，

可肾源需要等待。

怕耽误方雨的病情， 方家
选择了亲属间肾移植。 谁来捐？

方守林和方云在科主任邱功阔
面前争了起来。

“我年轻，还是我来捐吧！ ”

方云含泪说。 方守林坚决反对：

“不行！ 你刚当了妈，日子还长，

必须是我捐！ ”

综合多方面因素， 院方建
议由方守林捐献肾脏， 并安慰
方云， 捐出一颗肾脏不会影响
方守林的健康，“保证他出院后
还能去地里干活”。

成人肾脏移植给孩子
手术难度高

经过周密的术前准备，

4

月
1

日，这台父子间的肾移植手术
在解放军

153

中心医院实施。

供体是
40

岁的成年男子，

受体是
14

岁的少年，手术难度
很高。 “一是小孩儿血管和大人
血管不匹配； 二是孩子的免疫
系统非常活跃， 免疫排斥反应
远高于成人， 术后抗排异药物
量的调整非常重要； 三是由于
成人肾脏大很多，血流量也大，

血管一旦吻合， 根据血流动力
学原理， 会引起血压的强烈波
动， 术前必须补液稀释血液浓
度。 ”邱功阔介绍。

手术历时两个多小时，顺
利完成。 术后，父子二人双双被
送进

ICU

病房， 目前生命体征
平稳，“方雨还需要在

ICU

待两
周左右， 他爸爸很快就可转入
普通病房”。 考虑到方家的经济
状况， 院方为他们减免了部分
费用。
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解放军
153

中心医院
的

ICU

（重症监护）病房，

40

岁的方守林和
14

岁的
方雨（化名）之间隔着

2

米
的距离。 方守林摄

孩子们兴致勃勃地认识食物。

营养师配的食物。


