
家长课堂

� � 1.

省时法
可以这样训练， 如果估计今晚作业

30

分钟做
完，可要求缩短到

28

分钟，这个要求具有一定的挑
战性，所以能激发学生效率意识。相反，如果想以增
加时间去获取优秀，很可能适得其反。

2.

竞赛法
可以与一位同等水平的同学约定，各人在自家

写作业，两人用电话发出“开始”口令。然后，谁先完
成即以电话铃为号。

家长协助孩子，根据作业的质与量及所花的时
间，进行评估，并不断总结提高。

这种竞赛法操作起来并不难， 对孩子也很有
利。

3.

汇报法
每天晚上，将完成作业所用的时间记录在作业

纸右上角，第二天主动向老师汇报。 这种方法要是
能得到老师的配合支持，效果也挺好。汇报，家长也
可以参与，以书信、电话方式经常向老师汇报，表扬
孩子在作业、能力、习惯等各方面素质的发展情况，

学校共同以赏识的良策为孩子打开“我能行”的大
门。这种方法对于低年级孩子养成学习上的良好习
惯很有帮助。

最后，随着孩子年龄的增长和好的学习习惯的
养成，家长应该逐渐学会放手，给孩子一个自由学
习的空间，毕竟，孩子是要独自面对自己的人生路
的。
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【征稿对象】信阳市所有中小学生。

【投稿类型】作文、

DIY

作品、书法、绘
画、小发明、小实验等。

1．

作文： 来稿字数一般
600

字以内，

感情真实，体裁不限。必须是原创，如发现
抄袭现象，将予以警告。

2．

书法： 请用毛笔书写“习作”二字向
我们投稿，字体不限，楷书、草书、篆书均
可。

3．

绘画： 有绘画爱好的同学，赶快把
你的拿手作品发给我们吧，油画、素描、国
画均可。

4．DIY

作品： 自己亲手制作的个性手
工、泥塑、剪纸、扎染等创意作品，拍成照
片发给我们， 同时附

200

字左右的说明，

包括创意来源、制作过程、心得体会等。

5.

小发明、小实验： 生活中的小发明、

小制作，以及主题实验，都可以“图
+

文”的
方式发给我们。

【投稿格式】

1.

作品标题。

2.

作者信息：学校、班级、作者名字、指
导老师名字。

3.

作品内容。

【邮箱投稿】

建议：绘画、书法、手工制作、摄影作
品等以照片形式投稿的作品，建议以邮件
的形式投给我们。

邮箱地址：

xywbxjz66@163.com

《信阳晚报》小记者工作室热线电话
6221991 15503768765

15637669566

亲爱的学生朋友们：

请加入《信阳晚报》小记者群，

QQ

群
号

341655867

，加群时，别忘了填写自
己的学校、年级、姓名。

亲爱的学生朋友们：你们好！ 信阳

晚报社小记者训练营每周五出版，现长

期向你约稿。 征稿主题丰富多彩，总有

一款适合你哦！

缅怀焦裕禄功德，学习焦裕禄精神

市教育局领导班子赴兰考开展焦裕禄精神学习教育实践活动

� �

信阳消息（聂品）为大力弘扬焦裕禄精
神，加强党性修养、切实改进作风，进一步深
入推进群众路线教育实践活动，

3

月
27

日，市
教育局领导班子成员赴兰考参观焦裕禄干部
学院， 瞻仰焦裕禄纪念园， 观看焦裕禄事迹
展，重温焦裕禄事迹，缅怀焦裕禄功德，学习
焦裕禄精神。

在焦裕禄的化身“焦桐”树下，大家了解
了焦裕禄同志为改变兰考的贫困面貌， 带领
兰考人民战天斗地， 种植泡桐治理风沙水涝
自然灾害，鞠躬尽瘁、奉献兰考的感人事迹。

在焦裕禄烈士墓前， 大家举行了简洁而庄
重的重温入党誓词仪式，集体深深三鞠躬，并怀
着无比崇敬的心情环绕焦裕禄烈士墓行注目礼

一周，表达了对烈士的无限敬仰和思念。

在焦裕禄事迹展览室内， 大家认真聆听
了焦裕禄同志的感人事迹， 瞻仰了他生前工
作、生活的大量遗物和图片，大家都被焦裕禄
同志埋头苦干、艰苦奋斗、迎难而上的进取精
神，“心里装着全体人民，唯独没有他自己”的
奉献精神深深感动。

在回信阳的中巴车上， 市教育局领导班
子成员就焦裕禄精神开展讨论。 市教育局党
组书记、 局长齐城为焦裕禄鞠躬尽瘁为人民
的精神所感触，赋诗一首：“合抱焦桐沙丘立，

任凭风吹枝更密；百姓挥洒倾天泪，呼唤忠魂
归故里。 ”大家纷纷表示，焦裕禄是人民的公
仆、干部的楷模。 学习弘扬焦裕禄精神是党中
央的号召、 人民的期盼， 也是时代发展的需
要。 每位同志都要结合当前深入开展党的群
众路线教育实践活动和全市教育工作的实
际，在学习上带头，在整改上带头，在践行上
带头，真正把焦裕禄精神领会好、理解好、掌
握好、运用好。 每一位党员干部都应做到把学
习的成效反映在党性的增强上、 体现在作风
的改进上、凝结在发展的成果上。 在以后的工
作中，要结合信阳教育工作实际，以焦裕禄同
志为榜样， 切实将焦裕禄精神运用到具体工
作中，做焦裕禄式的好干部，自觉践行群众路
线，切实反对“四风”，办好人民满意教育，促
进信阳教育又好又快发展。

为孩子打造良好的
教育环境
设立曝光台
帮您维权为您说理

怎样陪读才能陪出效率？

� �

许多家长都有这样
的习惯， 在孩子低年级
的时候，陪孩子做作业，

认为可以及时给予孩子
辅导。 但是在孩子能自
主独立完成作业后，还
需要陪吗？ 应该怎么陪
呢？ 如何才能陪出“效
率”？

家长陪读有效的方
法有三种：

环君

在“焦桐”树下聆听焦裕禄事迹

� � � �

小记者训练营是《信阳晚
报》

2014

年推出的大型公益
品牌活动。其目的就是通过开
展各种活动，让孩子们了解社
会、接触社会，参与社会活动，

进而提高青少年的逻辑思维
能力，并在采访、采风的过程中，开阔视野，提
高写作能力，促其健康成长！

� �

你有没有在教育机构
的无理解释下哭笑不得呢？

你有没有遭遇不合理的待
遇而郁闷呢？

为充分发挥媒体的监
督作用，秉承责任媒体，《信
阳晚报》设立教育违规曝光
台，对于教育行业不好的行
为， 接受学生及其家长举
报，举报的内容为：学生负
担过重；有偿补课；学生体
育锻炼时间不足

1

小时（不
含体育课上课时间）

3

个方
面。 如果您有同样的经历，

如果您在教育方面遇到什
么难题，都可以拨打本报热
线电话：

0376 -6221991

，本
报记者将会针对同学们及
家长们提出的问题进行调
查，帮助维权。

教育曝光台
我们在行动


