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当你和你的爱人满心欢喜地踏上飞机，想

要开始接下来的甜蜜计划时 ，时差反应或许

会倒足你的胃口 。 下面就和小编一起学习

8

大蜜月旅行攻略 ， 帮你摆脱时差反应困

扰吧。

蜜月旅行攻略

1.

调整作息

在旅行前，把你的手表时间与你目的地的

时间保持一致。 在飞机上的时候，争取按照目

的地时区的时间休息。如果你平常的作息很容

易调整的话，可以尝试改变你的入寝时间。 目

的地在西边的话，睡觉时间相对应，每跨过一

个时区，延迟一个小时。如果是向东航行，关灯

休息的时间就相应提前。

蜜月旅行攻略

2.

合理饮食

国际线路的飞机上一般会在起飞后每一

小时提供一次餐饮。如果目的地没有改变时区

的话可以尽情地享受，否则你就要按照目的地

的时间进行饮食。避免摄取盐分是另外一个少

吃饭的原因。 飞机上提供的那些包装好的食

品，一般含有较高的钠，钠会导致胃气涨，是时

差党不舒服的原因之一。 忍不住还想吃？ 选择

面食吧，一些专家表示糖分高的食物可能对睡

眠有帮助。

蜜月旅行攻略

3.

不喝酒

没有其他东西能像酒精一样扰乱你的生

物钟。更重要的是，酒精有脱水的效果，它会加

重你的时差反应。 另外在飞机上的话，也不要

喝咖啡。 如果确实想喝茶的话，拿出你自己的

花草茶，向乘务员要矿泉水。

蜜月旅行攻略

4.

保持运动

飞机上的卡通锻炼录像不仅仅是娱乐之

用，它们也可以教你怎样保持血液的循环。 每

三个小时左右走动一会，这样会减轻你的时差

反应。

蜜月旅行攻略

5.

换舒适的舱位

想一路睡过去？考虑选一个商务舱或者头

等舱吧，有些头等舱有单独的房间和床，很多

航线的商务舱提供很舒服的靠椅。

蜜月旅行攻略

6.

提前准备

如果你的时间允许

(

钱包也允许的话

)

，提

前几天去目的地。有充分的时间去适应时差的

改变，这样就不会错失你之前计划好的各种活

动了。

蜜月旅行攻略

7.

多喝水

让自己脱水是万万不行的。飞行的时候及

登陆后尽可能的多喝瓶装水是不错的主意。

蜜月旅行攻略

8.

晒太阳

新英格兰医学杂志的一篇研究表明晒太

阳可以增加维生素

D

以及减少时差症状。 着

陆的时候如果是晴天的话，可以出去散步。 四

处溜达下会让你感觉很好而且尽快适应当地

的作息。

(

据瑞丽网

)

2014 开年婚礼趋势全面解析
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对即将步入婚姻殿堂的新人来讲，举

办一场永恒难忘的婚礼非常重要 ， 那么

2014

年的婚礼趋势发生了什么样的变化

呢？ 新人可以根据最新的早春流行的婚礼

趋势，来筹备一场属于自己风格的婚礼！

除了已经被越来越多新人们所喜爱的

草坪、庭院、湖泊、海滩、森林公园、甚至度

假村等地举办婚礼以外， 酒店则是冬天最

受欢迎的婚礼举办地。 酒店婚礼的好处在

于它可以更加稳定化， 不必担心室外天气

的影响，从而保证了婚礼的顺利进行。 婚纱

与珠宝的搭配也是新人们应该注意的地

方。 作为新娘的你不妨选择四叶草轮廓的

美钻饰品，不仅让你看起来更加闪耀夺目，

而且，也可让幸运气息时刻围绕身边。 而婚

礼的颜色则可选用绿意盎然的绿色， 从新

娘的手包到鞋子、从请柬到手捧花、从领结

到袖扣，以及婚礼现场的每一个装饰物，都

可选择绿色， 而这样的色彩可以让在冬天

举办婚礼的你们，添置活泼的气氛。身为幸运

的象征物———四叶草， 也可成为你们婚礼的主

打设计元素， 让来的每一位嘉宾都可被你们

的幸福所感染，沾染你们幸运的气息。

婚礼幸运物之请柬

请柬作为盛情邀请他人前来婚礼的重

要承载物，它的设计自然不容小视。 而你们

的婚礼是以“幸运草”为主题，所以，在请柬

的设计上则可以用绿色作为主色调， 配以

深浅不一的四叶草图案， 在婚礼前就将幸

运带至每一位宾客。

婚礼幸运物之餐具

婚礼上的餐具是提升婚礼气质的细节之

一。 当饱和度极高的荧光色系占领夏天的时候，

淡雅的薄荷色也在冬天的婚礼上一展身手。

婚礼幸运物之婚纱

酒店婚礼的婚纱选择可以很多， 无论

是一字领、高领廓形婚纱，公主袖婚纱、亦

或是抹胸婚纱， 都可以在室内的场景中完

美的展现。

婚礼幸运物之钻饰

幸运草系列美钻饰品， 以无比罕见的

四叶幸运草为设计灵感，突出“因稀有而珍

贵， 唯拥有而幸运” 的理念象征完美的爱

情。

(

据新娘网

)
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