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春天，万物萌生，人们的性欲望

也随之苏醒。 汉语中自古有“怀春”

“叫春”等说法，这都表明，春季人们

性行为会变得活跃， 性反应也会更

强烈。

北京中医药大学东直门医院男

科主任李海松指出， 古人早就发现

了春天与性爱之间的密切联系。《黄

帝内经》中记载，四季之主气为：“春

生、夏长、秋收、冬藏”，意思是，万事

万物都在春天生发、夏天成熟、秋天

收获、冬天贮藏。房事也应按着这样

的规律进行， 在春季逐渐增加性生

活次数， 有助于身体健康和增进夫

妻感情， 为一年的性生活打下良好

开端。

首先，要保持平和愉快的心情。

春季是肝经主气，肝气顺畅，性爱才

能和谐，身体才能健康。 因此，要切

忌情绪烦躁或太过压抑， 否则会影

响肝气，进而造成性爱不和谐。保持

乐观的生活态度， 对性爱充满期待

有助于更好地享受性爱。

其次，频率上要循序渐进。立春

后， 可以随着性欲增强增加性爱频

率，但一定要循序渐进、由少增多，

尤其注意不可任意放纵， 否则会有

损肾气。夫妻还要多晒太阳，为身体

补充阳气。

再次，要注重前戏的重要作用。

古书中认为，春季性爱应“先戏而后

乐”，“戏”主要指前戏。 前戏要求男

人达到 “三至 ”，即充分勃起 （肝气

至），阴茎发热（心气至），坚硬持久

（肾气至）；女性最好达到“五至”，即

脸红润（心气至），目含情（肝气至），

微出汗（肺气至），紧依偎（脾气至），

阴液溢（肾气至）。

最后，要注意保暖和补水。春天

常会有“倒春寒”，而且伴有大风，因

此春天性爱时要注意保暖， 性爱后

最好盖上被子。春季天气干燥，夫妻

双方都要注意及时补充水分， 以免

患上生殖系统疾病。

此外，还要提醒一下，春天是比

较容易受孕的季节， 此时男性精子

相对活跃， 暂时不想生育的夫妻要

做好避孕工作。 （据《生命时报》）

拒绝五类危险性行为

性行为不当可能带来很多危险， 对身体健

康、夫妻感情以及工作生活都造成严重影响。以

下是几种比较常见的危险性行为，一定要注意。

与陌生人性爱不戴安全套。 安全套的出现

同时解决了两大性难题， 一是大大减少了性传

播疾病的发生， 二是有效地减少了意外怀孕的

出现。 大多数的性传播疾病是通过皮肤黏膜或

体液传播的， 而安全套能有效隔绝男女性器官

皮肤黏膜的接触，避免性传播疾病的相互影响，

尤其是在与陌生人发生性关系时， 为了保护自

己，也为了保护对方，应积极主动地采取保护措

施，戴好安全套。

血压升高或心脏有问题时性爱。 强烈的性

刺激会让大脑过度兴奋，加重心脏的负担，严重

时会造成心源性猝死或出现脑出血等各种脑血

管意外。所以，对于有严重高血压或者心脏功能

不全的男性，应该谨慎进行性生活，注意性生活

的频度和强度。

口交、肛交等性行为。性传播疾病主要出现

在性器官部位，如阴茎龟头处、尿道、女性阴道

等， 所以在生殖器接触时会经皮肤黏膜或体液

传播。口腔内能分泌大量唾液，能够消灭大多数

致病菌， 所以临床上极少出现口交或接吻传播

性疾病的情况。 但肛门和生殖道的情况较为相

似，所以肛交很容易发生性传播疾病。

过于暴力。 阴茎外伤是泌尿科急诊的常见

情况，主要为阴茎挫伤和阴茎系带的撕裂，其主

要原因就是性生活中过于粗暴。 勃起的阴茎就

是一个盛血的器官，有一定的坚硬度和韧性，但

也只是一个脆弱的组织器官， 如果性生活中过

于暴力，容易造成损伤。

经期性爱。 女性月经期间阴道分泌液被经

血中和成碱性，成为良好的细菌培养基，同时子

宫内膜脱落，子宫内有伤口，性爱时易将细菌带

入，引起生殖器官发炎。 （毛加明）

循序渐进增次数 多晒太阳护阳气

春天，让性慢慢复苏
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现代社会生活节奏日益加快，各种压力不断增加，人们

很容易忽略与伴侣保持紧密关系的最基本方式： 身体接触。

美国《预防》医学杂志近日刊文指出，在伴侣关系处于最黑暗

的时刻， 只需
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分钟的身体接触就可让情感联系重见光明。

因此，在伴侣关系紧张时，不妨用以下六招帮助迅速拉近彼

此距离。

拥抱是世界通用的给予安慰的方式。 拥抱让彼此有团结

一致的感觉，可增强关系重拾信心。 因此，当你的伴侣情绪低

落或心事重重时，给他（她）一个情绪平稳的拥抱吧。

接吻，不管是轻轻的一个吻，还是令人窒息的长吻，都能

令人热血沸腾。 没什么比接吻更让人感到亲密，甚至连做爱

都比不上接吻。 记得每天出门时、入睡前，或者你想到的任何

时候，给伴侣一个吻。

牵手是一个不太费事的展现团结和睦的方式，是在向外

界宣布你们互相属于对方。 和你的配偶牵手或许能把你们带

回到最初约会的日子，正是当时两手相牵擦出了爱的火花。

在沙发上相互依偎。 可以在沙发上相互依偎看电视，而

不是分开坐着，或者中间隔着一个水果餐盘。 这样会使一个

普通的夜晚变成一次热烈的共享经历，甚至还会发生更多。

面对背贴身睡眠 。 入睡前 ，将你的背贴上他的胸膛 ，

慢慢以相互取暖的方式进入梦乡。 当你感受到伴侣整个身

体贴在自己身上时，简直无法抗拒，很可能还会来一番云雨

之欢。

做爱。当你度过了糟糕的一天，或者和伴侣刚吵完

架，那可以尝试做爱。这有助于把困难时期或者关系

紧张时刻挺过去。 克服掉抵触情绪，记住，许多

困难和问题都能够在卧室的床上解决。

（李 威）

� � �招迅速为爱“充电”

6


