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约会春天放松心情
“洗肺游”“温暖游”成旅游新风尚

信阳消息（见习记者韩蕾）春季
来临，当和煦的春光开始跳跃，很多市民
都希望在这春意萌动的

3

月里， 去青山
绿水或者阳光充足温暖的地方旅游。

20

日上午，记者走访了我市不少旅行社，发
现旅行社

3

月份的国内外旅游线路纷纷
出炉，“洗肺游”“温暖游” 等成为我市旅
游市场的亮点。

每年的
3

月份、

4

月份都是赏花、踏
青的好时节， 记者通过走访旅行社了解
到，从

3

月中旬开始，赏花踏青游将成为
各大旅行社的主打新线路，短线赏花、踏
青游中以省内线路居多， 人均价格都在
200

元左右，目前报名火热。

“这个季节已经春暖花开了， 赏花
游、登山游报名的还比较多，一般都是一
两日的短途游。 ”位于北京大街的一家旅
行社的工作人员告诉记者，“这种比较适合
一家人出门休闲散心、锻炼身体。 ”

市民李女士打算近期去三亚游玩，

报的海南双飞五日游，她告诉记者，在旅
行社咨询春季出游路线的时候， 除了看
景色美不美，还要看看空气质量好不好。

“以前看电影的时候就对三亚很向
往，再加上朋友以前在三亚上过学，说那
里的空气质量比较好， 所以想着即使再
忙，也要抽出时间，去放松一下，呼吸呼
吸海边清新的空气。 ”李女士兴奋地对记
者说，“报的是五天的双飞， 来回都很方
便。 ”

备受游客推崇的国内“洗肺游”的目
的地大致为海滨地区、 高原地区以及气
候偏暖的云南、海南等，价位从几百元到
几千元。

“‘洗肺游’是现在比较流行的一个

旅游形式，比如像海南的三亚、云南的香
格里拉、昆明的大理，由于这些地方的空
气质量好，没有污染，又依山傍水，所以
深受市民的喜爱。 ”旅行社的工作人员告
诉记者。

除了备受市民喜爱的“洗肺游”，乡
村温暖游也吸引了很多市民， 不少市民
都一家三口去近郊乡村或者周边市县的
乡村，这不仅能领略当地的自然风光，同
时还能体验一下乡村生活和文化。

春来到，百花开。 图为市民在河公园里游玩赏春。 见习记者韩蕾摄

春天皮肤易过敏

饮食以清淡为主

“也不知道是咋了，天一暖和，花一开，这手
上、脸上就开始痒痒。”昨天，家住八一路的刘动挠
着手说。春季万物复苏，疾病也容易在这个季节发
生。 其中，皮肤过敏就是春天的常见病。

昨天， 商丘市第三人民医院皮肤科主任杨建
立介绍，皮肤过敏的原因很多。春季皮肤过敏主要
是由于花粉的原因，其次是日光刺激。冬季日光较
弱，而且人们很少在室外活动，到了春季，接受日
光照射的强度大、时间长，皮肤一下子不能适应，

容易发生炎症。另外，面部涂抹的化妆品经过日晒
及气温升高，也易使皮肤过敏。

春季皮肤易过敏的人，一定要提前预防，要远
离花粉和粉尘，外出时尽量戴上口罩。在室外活动
时间不宜过长。 在雾霾天气或花粉季节外出回家
后，应立即洗手、洗脸，将尘埃、花粉及病原微生物
清洗掉。 春季，应对室内进行一次彻底扫除，因为
冬季沉积在家中的灰尘会诱发或加重过敏病情。

同时，饮食要清淡，预防病从口入，动物的蹄
肉是“发物”，吃海鲜也要注意。 少吃花生、瓜子等
坚果类零食和辛辣食物， 以免燥热上火， 多食用
汤、粥和一些具有养阴、滋阴的食物。 还需要注意
的是，很多过敏的发生与精神状态有关，例如精神
紧张、恐惧、抑郁、发怒等都可能导致过敏频繁发
作。 情绪不佳导致的睡眠质量下降，经常熬夜、过
度饮酒、太过疲劳等也可能引起过敏。 因此，避免
过敏应从改掉不良生活习惯开始。 （刘春正）

链接》》相关资料
什么叫“洗肺游”？

“洗肺游”是指到空气清新的地方进行旅游，让肺部呼吸到新鲜空气。很多人
开始意识到，可以把旅游和健康结合在一起，氧吧线路、躲雾线路都很受欢迎。


