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春回大地，万物复苏，草长得也比较旺盛。 为了不让杂草影
响到绿化带内植物的生长，昨日一大早，羊山新区园林管理处
的工作人员就开始清除绿化带内和行道树边上的杂草。

本报记者吴楠见习记者买祥发摄

惊蛰时节乍暖还寒
市民需加强锻炼
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信阳消息（见习记者韩蕾）“冷惊蛰，暖春分”，

3

月
6

日是农
历二十四节气中的第三个节气———“惊蛰”。 此时节， 气温逐渐回
升，雨水开始增多，大部分地区进入了春耕。

昨日下午，记者从市气象局了解到，虽然惊蛰时节气温会有所
上升，但是冷空气依然活动频繁，昼夜温差大，未来两三天内我市
将会有一股冷空气来袭，并伴有小雨，气温也会有所下降，市民应
注意添加衣物。

惊蛰时节属于冬春过渡的季节，乍暖还寒，天气也变化无常，

不少市民都无法适应。“这个季节最容易患呼吸道疾病。”从事多年
医务工作的乔医生对记者说，“着凉感冒的人会开始增多， 所以不
要因为温度高了，就将衣服减得过多，尤其是早晚温度比较低的时
候，要注意保暖。 ”

“市民应该在这个时节保持充足的睡眠，加强锻炼，增强自身
的免疫力。”乔医生说，“市民可以根据自己的兴趣爱好、年龄体质，

选择适合自己的户外运动，比如说打打太极拳、慢跑等，都是不错
的选择。 ”
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信阳消息（记者王洋）昨日，家
住新建街的市民高先生给记者打来电
话，反映街道内一下水道堵塞，造成路
面污水横流，臭味扑鼻，给市民出行带
来很大不便。

昨日上午， 记者来到高先生所反
映问题事发地， 只见污水不停地从窨
井盖溢出，虽然是晴天，整条街道几乎
被污水淹没，像刚下过雨一样，溢出的
污水一直漫延到人民路上， 而且臭味
难闻，一不小心，过往的电动车就可能
将污水溅到行人身上， 市民不得不绕
着走。据附近居民介绍，这样的情况持
续有半个月左右，但无人过问。 “怎么
又堵了？看着这些污水都恶心，天气快
暖和了，再这样下去更难受。 ”经过此
处的市民纷纷抱怨。

附近居民告诉记者， 这条街上的
下水管道堵塞已经不是第一次了。 “去
年据此不到

100

米的一下水道堵塞，

也是这样的情况， 后来市政管理部门
派人疏通了下水道， 重新铺设了部分
新管道， 还没多长时间， 另一个又堵
了。看来还是得下大力气治理，毕竟紧
邻人民路，影响通行不说，还破坏市容
市貌。 ”市民袁女士说。

下水道被堵污水横流
市民盼早日疏通
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