
4个时机，利于表白
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表白是爱人间的重要时刻， 很多人

会铭记一生。在刚刚过去的情人节，你有

没有抓住机会， 向心仪的人说出 “我爱

你”或“嫁给我吧？ ”近日，由中国最大婚

恋交友运营平台 “世纪佳缘 ” 网针对

16021

人进行的情人节调查显示 ，有

40.23%

的男性把这一天当成浪漫的表白

日，功率也非常高。尤其抓住以下几个时

机，会大大提高成功率。

选在节日或纪念日。婚恋专家、国家

二级心理咨询师李惠丽指出， 这些特殊

的日子本身就被赋予了很多意义， 无论

男女都希望这一天变得不平淡， 所以表

白更容易获得对方认可。 世纪佳缘情感

专家张佳芮则认为，情人节是最适

合表白的节日，它是单身男女渴望

结束单身，和恋爱对象一起来欢度

爱情的节日。此外，生日、相识纪念

日等也是不错的表白日。

选择在晚上，避开周三。 英国

生物学者研究发现，天黑后求爱比

白天表白成功率会大大提高。这是

因为天黑后大脑边缘系统活动加

强，人们会变得感情丰富，容易被

感动。研究还发现，在一周中，周三

时人的情绪最差，情侣分手也最易发生，

因此最好避开周三。

坐在对方右侧表白。 意大利邓南遮

大学研究者发现， 人们更愿意用右耳听

别人说话， 因为右耳传递信息的能力更

强，从而能更有效地做出反应。 所以，如

果你想获得更好的表白效果， 最好坐在

伴侣的右侧。

大声示爱。 澳大利亚心理学家通过

研究发现，在调情时，压低声调，更能吸

引异性的注意，获得芳心；而在表白求爱

时，声音越大越能震撼对方，传达出渴望

与自信，成功率也会大大提升。 （杨 宇）

孝顺的人

容易找到真爱

孝顺父母不仅是一种美

德，还能让人们更容易找到另

一半。 据美国《医学日报》

2

月

6

日报道， 加拿大阿尔伯塔大

学的研究人员发现，高质量的

亲子关系有助于增加人们找

到真爱的机会，让人更快走进

婚姻殿堂。

研究人员从一项大型研

究中选取了

2000

多名年龄在

20

岁

~32

岁的志愿者，通过让

他们回答一系列问题，如亲子

关系 、恋爱状况等 ，来评价亲

子关系对恋爱情况的影响。 结

果发现 ，关心父母 、与父母联

系多、 亲子关系好的成年人，

他们与伴侣之间的亲密浪漫

关系质量也较高。

研究者指出，人们不能孤

立地看待亲密的家庭关系和

浪漫的婚姻关系，高质量的亲

子关系会对人们未来的婚姻

起到影响作用，每个人都应当

为推动这种亲密关系作出自

己的贡献。 （臧恒佳）

2014.2.25

星期二

责编：王 娟 创意：李珊玲 质检： 臧 华

E-mail:xywbnews@126.com

两 性

B2

信阳协和医院

诊疗科目

预防保健科 内 科 外 科 妇产科

妇女保健科 儿 科 耳鼻咽喉科 皮肤病专科

急诊医学科 麻醉科 医学检验科

X线诊断专业 超声诊断专业 心电诊断专业

中医科 中西医结合科

（豫）医广

[2013]

第

07-15-342

号

地址：信阳市工区路 600号

电话：6206888

� �

一种广为流传的观点认为， 女性性生活

次数会随着年龄的增加而逐渐减少， 尤其更

年期以后，激素变化会让女性远离性爱。但刊

登在《美国医学会·内科学》杂志上的一项新

研究推翻了这种说法。科学家发现，年龄并不

能阻止女性享受性爱， 她们对待性爱的态度

才是关键因素。

美国匹茨堡大学保健研究中心专家霍

莉·托马斯博士及其同事从

2005

年开始对

600

名

40

岁

~65

岁的女性参试者进行了相关

研究。

4

年之后，研究人员将

354

名参试者列

为性活跃者，并继续观察了

4

年。 结果发现，

与认为性爱不太重要的女性相比， 认为性爱

相当重要或非常重要的女性性生活次数要多

出

40%

，甚至更多。 很多对性爱保持乐观积

极态度的女性，到

70

岁时还能坚持每月

1~2

次的性生活。对此，托马斯博士表示：“态度决

定一切，性爱也不例外，这一点在女性身上表

现更加突出。随着年龄的增加，女性应该学会

用以下一些态度对待性爱。 ”

不要担心衰老，相信自己的身体。身体的

衰老的确可能带来一些苦恼，例如阴道干涩、

身材走样， 但这些都很容易克服： 使用润滑

剂、坚持锻炼都能改善。正如著名性爱广播主

持人塔妮娅·格莱德所说：“年龄越大，越熟悉

自己和对方的身体， 能够像一位高超的琴师

那样， 用最卓越的技术弹奏出最和谐的乐

章。 ”

坦诚一些，和爱人谈谈性。虽然你们已经

是老夫老妻了， 但这并不意味着要对性避而

不谈。说出你的想法和需求，也听听对方的烦

恼，一起为性生活做出改进。

学会幻想，尝试自慰。给大脑一片浪漫的

空间，想象自己就是浪漫爱情的女主角，从爱

情小说中寻找灵感，你会发现年纪再大，你还

是那个渴望爱的女孩儿。还要学会自慰，尝试

获得不同的乐趣。

经常打扮，放松自己。 爱美是人的天性，

化妆、美容、穿上颜色鲜艳的衣服，这些都能

让你外表变得年轻， 减少年龄带来的心理压

力，在性方面也自然更加积极。

（据《生命时报》）

运动不当

小心伤性

生命在于运动， 合理的体育运动能

够大大地改善性生活的质量和乐趣，不

仅可以减少男性勃起功能障碍（

ED

）的发

生，增加女性阴道肌肉力量，而且可使性

欲明显增强。 不过，有时运动不当，也会

给性生活带来负面影响，伤害性器官、影

响性功能。 以下是一些容易影响性生活

的运动习惯和方式。

运动过度、运动量突然增大。 运动过

量可能会导致神经官能症， 使人的反应

能力下降， 平衡感降低， 肌肉的弹性减

小。 此时，人体需要迫切休息，体力和精

力都会下降，性欲进而降低。 国外研究发

现，过量运动甚至可引发暂时性

ED

。 因

此， 人们在运动时要循序渐进、 量力而

行，比如一周运动

2~3

次，运动一次，休

息两三天， 根据个人年龄和身体状况选

择运动项目。 十天半月不运动之后突然

运动，也容易运动过量，造成过度疲劳。

运动项目不适合。 有些运动项目锻

炼不当，很可能对性器官造成伤害，例如

过多地骑自行车、骑马等，往往会使男性

前列腺和其他附性腺产生慢性劳损和充

血，影响它们的功能及加重慢性炎症，影

响性生活以及生育能力。 因此，建议不要

局限于某一两项自己喜欢的运动中，要

培养多元化的运动乐趣。 每周进行不同

的运动项目，既全方位锻炼了身体，也避

免了单一运动造成的劳损。

追求肌肉锻炼，大量减少脂肪。 虽然

脂肪多了影响健康，但对于女性来说，体

内的脂肪含量大幅度下降， 可能引起雌

激素分泌减少， 导致女性对性生活缺乏

兴趣。 美国的一项调查结果也证明，体内

脂肪含量低的瘦弱的女性， 更容易出现

性欲低下的问题。 建议女性不要通过运

动过度减肥，应合理饮食，使体内脂肪控

制在正常范围内。 （姜 辉）

性爱多少，态度决定


