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游魅力峡江 做似水女人

水是万物之灵，三峡最好的是水，一切利弊均有水之带来。形容女人说，柔情似水，

那么要形容三峡，就可以说，水是生命之源，财富之源。

早春时节，去呼吸大自然的清新空气，无论你是如水的柔软，还是如花的娇媚，都
能找到属于自己的那片乐土。

3

月，在这个女人的节日，让我们宠爱自己一次，享受生
活的乐趣。

线路推荐：

第一天，信阳
-

宜昌，高铁直达
或武汉中转，下午游三峡大坝，夜宿宜昌市区
或三峡库区；第二天，上午游秭归屈原祠，下午
乘游轮至巴东，夜宿巴东县城；第三天，上午游
神农溪，观纤夫拉纤，体验原生态峡江风情，下
午乘船返回宜昌，再经宜昌乘车返回信阳。

三峡大坝

长江游轮

秭归屈原祠

神农溪纤夫拉纤

“更立西江石壁，截断巫山云雨，高峡
出平湖，神女应无恙，当惊世界殊。”《水调
歌头·游泳》

1956

年， 毛泽东同志三次畅游长江
之后，写下这气势磅礴、豪情满怀的光辉
诗篇。

三峡大坝旅游区位于湖北省宜昌市
境内，

2007

年被国家旅游局评为首批国
家

AAAAA

级旅游景区，现拥有坛子岭园
区、

185

园区及截流纪念园等园区， 总占
地面积共

15.28

平方公里。 旅游区以世界
上最大的水利枢纽工程———三峡工程为
依托， 全方位展示工程文化和水利文化，

为游客提供游览、科教、休闲、娱乐为一体
的多功能服务，使之成为国内外友人向往
的旅游胜地。

三峡大坝景区所在地为大坝建设勘
测点，海拔

262.48

米，是观赏三峡工程全
景的最佳位置，不仅仅能欣赏到三峡大坝
的雄浑壮伟，还能观看壁立千仞的“长江
第四峡”双向五级船闸。 整个园区以高度

的递增从上至下分为
3

层，主要由模型展
示厅、万年江底石、三峡坝址基石、大江截
流石、银版天书及坛子岭观景台等景观。

游客登上海拔
185

米高的坝顶，近距
离向下俯视泄洪场景，雷霆万钧的洪流被
踩在脚下，感觉比以前会更壮观、更直接。

站在坝顶上，看着脚下泄洪时白浪滔天的
恢宏，远处又平静的江面，游客感受静韵
与动美交相辉映。 若是晴天，泄洪的巨浪
上漫天的水雾里，还可看见一弯美丽的彩
虹。 江风轻拂，让心慢慢安静，看江水奔
腾，听浪涛拍岸，惊叹的、激动的、振奋的、

骄傲的， 万千情感渐渐融入这一江山水。

或许只有徜徉在大坝的怀里，才能愈发真
切地感受“当惊世界殊”的惊喜。

小编推荐：“高峡平湖”风光
高峡平湖，是三峡工程兴建给长江三

峡带来的最为壮丽的崭新景观。昔日水流
湍急的江水被清波荡漾的湖面所代替，一
些“藏在深闺人未识”的景观展现在游客
面前，库区新增的峡谷、湖泊、岛屿、漂流、

河段、溶洞等新景观与原有的峡谷风光融
合成新三峡游的丰富内容。

目前，宜昌市在三峡大坝及环坝周边
建成了三峡工程坛子岭、 三峡极顶黄牛
岩、坝上库首第一山凤凰山、女儿岭等观
景平台，形成了全时段、全方位、多层次、

多视角立体领略大坝雄姿、欣赏平湖风光
的模式，而成为游大坝、观高峡、赏平湖的
最佳视点。

乘坐游轮看三峡是最适合的旅游线
路，每天登上岸看两三个景点，不需要走
长路、不需要长途坐车，在游轮上还可以
有多种娱乐，或在房间里看电视、在房间
的阳台上看两岸青山，或是在甲板上看三
峡的关闸与开闸。

在游轮上最不可错过的风光是“夔
门”。待在游轮上自己的房间里，要多加
留意船上的广播，经过著名的“夔门”

时， 一定要从钱包里面搜出那张
10

元
的纸币， 夔门景色正是人民币

10

元背面
的图案。

三峡坝区

屈原祠位于秭归县东
1.5

公里长江
北岸的向家坪，又称清烈公祠，为纪念屈
原而建。

1976

年因葛洲坝工程的兴建由屈
原沱搬迁重建，随着三峡工程的再度蓄水，它
作为“三峡移民”又面临第二次搬迁，东迁
至新县城茅坪镇的凤凰山。屈原祠翠瓦飞
檐，流光闪烁，掩映在一片柑橘林中。

屈原祠包括山门、大殿和左右配殿等
建筑。 山门为四柱三楼式牌坊，高

14

米，

正中额题“清烈公祠”四字，两侧榜题“孤
忠”“流芳”。新祠山门保持清烈公祠原貌，

扩大规模，有高
17

米的牌楼，配房向左右
各扩展

7

米。 牌楼盖琉璃瓦，一级屋角为
鏊鱼，二级为卷龙，三级为草龙。正中脊饰

为宝瓶。牌楼正面，中为天明堂。左右为二
龙盘柱，中嵌郭沫若题“屈原祠”三字。 额
枋为襄阳王树人题“孤忠流芳”，门匾为张
秀题“光争日月”。 整体建筑气势磅礴，耸
立橘树丛中。 一级屋脊下饰飞凤，天明堂
下为松鹤延年，两旁为麒麟吐玉书，墙面
花边为卷草汉纹、回纹等。

秭归屈原祠

巴东神农溪是一条典型的峡谷溪流，

两岸山峰紧束，绝壁峭耸，溪水在刀削般
的峡壁间冲撞，水道曲折，湍急的溪流中
有险滩、长滩、弯滩、浅滩

60

余处。巴东神
农溪水道虽狭急却清浅，漂流极富刺激而
又安全。

漂流巴东神农溪所乘的船，形如半个
剖开的豆荚，当地人称为“豌豆角”，小巧
轻便，用坚硬耐磨的花栎木制成，浮力大
而吃水浅， 可在水不及膝的浅滩处行驶。

“豌豆角”全凭人工操纵，每条船需
6

名船
工，船工撑船是神农溪景观之“最”。 神农
溪水急滩险，船工几无立锥之地，全需涉
水拉纤，走在最前边的“头纤”和船尾的

“驾长”带头吼起号子，声震峡谷，船工前
呼后应，力随声出，一鼓作气，拉上滩去。

下水时船在呈“之”字形的水道中横冲直
撞，“驾长”手中一把橹一杆篙控制着船的
方向，船在急湍的水流中飞速窜行，船中
乘客心跳如鼓。

神农溪经过两个土家族小村寨。

掩映在凤尾竹、芭蕉叶、柑橘林、乌桕
树中的村寨恍若世外桃源。 此处溪水
幽平，彩石满滩，游人可在土家吊脚楼
中休憩，或游泳，或捡石，或去村中参
观古老原始的水磨、石碾，观赏土家人粗
犷的巴山舞、对山歌，品尝、包谷酒和土家
饭菜。

小编推荐：鹦鹉峡
鹦鹉峡是巴东神农溪

3

个峡中景色
最秀丽的一个。 有一段峡谷，无论隆冬炎
夏，都可看到盛开的鲜花，故名“年花滩”；

有一处“九股水”的地方，溪边泉眼涌出多
股泉水，分清、浊、混三色，因名“三色泉”。

龙昌洞峡
巴东神农溪最后一个峡谷是龙昌洞

峡，此峡对峙均宽不足
20

米，两岸壁立水
中，连绵不断，曲折迂回长达

5000

余米，

大有矍塘峡夔门之雄。 沿途可见人文景
观———岩棺群和古栈道。峡东岸离水面

150

米高的绝壁上，有许多小洞穴，深浅不同
地放置着岩棺，肉眼清晰可见。
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