
敬老院里过年也热闹

“我们在敬老院里也过了个热闹年！ ”
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日早晨，记者来到五星光荣敬老院了解
留在敬老院的老人春节是怎么过的。 刚吃
完早饭的七旬老人刘承乐满脸笑意地对记
者说：“我们这个年过得好啊！ 有鱼有肉有
火锅，载歌载舞载祝福！ ”

当日早晨，市区雪花纷飞，道路湿滑，

可敬老院内积雪已清扫干净，楼内、屋内则
是暖意融融，元宵节虽已过去，这里却还年
味颇浓。一见面，老人们就跟记者畅聊起这
个有滋有味的马年春节。 “大年三十和初
一，我们敬老院接连两天摆‘新春宴’呢！
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人一桌，每桌
2

个火锅，
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个菜。 ”一边的
老人话音刚落， 紧接着就有老人说道：“很
多单位、 社会团体和爱心人士都来看望我
们，陪我们话家常，给我们表演节目。 说实
话， 在敬老院过年比在家过还舒坦、 热闹
呢！ ”

“可不嘛！ 今年过年我就没有回家，跟
在这里相比， 在家过年反而觉得有些孤
单。 ” 刘承乐老人家住五星办事处琵琶山
村，其实离得并不远，交通也方便。 可他平
日里在敬老院住习惯了，过年的时候，又有
这么多老兄弟、老姐妹陪伴，倒也乐得凑个
热闹。

“虽然没有了小家，可是敬老院就是我
的大家。 一起吃年夜饭，一起看春晚，一起
说说笑笑，在这里过年别提多高兴了。 ”五
星办事处“五保”老人刘承禄高兴地说道。
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我市蔬菜价格相对平稳
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信阳消息（记者张勇）相比前几天的
雨雪天气，从
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日起，我市中心城区各个农
贸市场日渐活跃起来，蔬菜的品种不仅丰富
了许多，菜价也日趋平稳。
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日上午，记者在羊山菜市场看到，卖
菜的商贩很多， 菜摊儿上摆放着各种各
样的蔬菜。其中，萝卜
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“现在市场上的蔬菜价格与春节前相比
稍微贵了一些，但与正月十五前的蔬菜价格
相比，还是便宜不少。 这可能是因为春节期
间出来卖菜的商贩少了，再加上下雪天气的
影响。 随着天气转暖， 蔬菜价格理应降下
来。 ”正在买菜的市民周阳说。

在新华菜市场，记者看到各种蔬菜的价
格与羊山菜市场蔬菜的价格相差不大。 “现

在新蒜薹
7.5

元一斤， 前几天卖到
11

元一
斤。天气暖和了，蔬菜批发价格降了，我们也
跟着降价。 ”摊主曾宪凯对记者说。

在豫丰蔬菜平价超市，记者看到有些蔬
菜价格比农贸市场上的还低，除新蒜薹的价
格与农贸市场上的价格持平外， 青辣椒、笋
子、 西红柿、 菠菜等蔬菜的价格相对偏低。

“蔬菜平价超市真是名至实归呀！ ”正在买菜
的李大妈满意地说。
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春季精神疾病易复发
医生提醒注意防范

信阳消息（记者张继疆实习生
周静）现在正值早春时节，气候多变，是疾
病的多发季节。昨日，记者走访市区多家医
院得知，春季不仅是流行性感冒、发烧、呼
吸道疾病多发期，还是精神疾病的高发期。

“春天气候多变，干扰人们固有的生理
功能。精神病人对气温、气压、湿度、气流等
气象要素的变化高度敏感， 易造成旧病复
发，病情加重或恶化。像我们医院住院病人
多是精神分裂症和心境障碍患者， 心境障
碍表现多为易怒、暴躁。 ”信阳市精神病医
院医生李云婷对记者说，“我在住院部工
作，现在不少患者为青壮年，多是受家庭、

工作、情感等各种因素干扰而患病。 ”

面对春季精神疾病易复发的情况，李
医生提醒， 倘若家中有人患精神病或有精
神病史，春季家人要格外注意病人的情绪，

尽量避免不良刺激； 严格按照医生嘱咐按
时按量服药， 病情稳定的病人应等春季过
后再减少药量；生活要规律，不得熬夜，饮
酒、茶、咖啡等。若出现长期失眠、情绪波动
大或易怒等，要及时到医院就诊。
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信阳消息（见习记者韩蕾）寒假
结束了，中小学生已返校开始了新学期
的学习生活， 与此同时，“开学经济”也
火了起来。学生们在忙着适应学校生活
节奏的同时，家长也在学校周边的书店
里积极地帮学生挑选教辅书。
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日下午
2

时许， 正值送孩子上
学的高峰期，不少家长都带着孩子在学
校附近的书店挑选教辅书。

在申城大道附近的几家书店记者
看到，各种各样的教辅书和资料被摆在
了比较显眼的位置，卷子、同步训练、作
文书、口算题卡等应有尽有，不少家长
正在认真翻阅。 “老板，跟英语有关的辅
导书在哪儿？ ”“老板，什么数学卷子卖
得比较好？ ”不少家长一边翻阅一边向

书店老板咨询。

周先生正在为自己上小学
5

年级
的儿子挑选练习册。 “每次问他都说作
业写完了，为了不让孩子总玩，家长就
只能多布置点课外作业了。 ”周先生最
后给孩子挑了两本习题类辅导书和一
本成语词典。

“我的孩子已经上小学两年了，但
是字写得不好看， 看图说话也写得不
好，我就想着给他买本字帖，再挑几本
实用的作文书，进了书店才知道教辅书的
种类太多了，同年级同类型的就有好几种，

都不知道该怎么帮孩子选了。 ”杨女士
拿了几本自己觉得还不错的作文书，认
真地筛选着。据一家书店的工作人员介
绍，开学的这几天买教辅书的家长明显

多了，不少家长一买都是好几本。

优秀的教辅书对学生巩固知识、拓
展思维是有益处的。那么如何挑选到优
秀教辅书呢？对此，从事教育工作
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多
年的张国敏老师提醒家长和学生，在购
买教辅书前， 最好征求一下老师的意
见，根据学生本人的特点有针对性地选
择，最好选择长期从事出版教材的大型
出版社，因为这些出版社对教材理解比
较透彻；选购时还要仔细阅读教辅书内
容是否按照国家新颁布的教学大纲编
写，与学校目前的教学是否统一；内容
相近的教辅书比较一下挑选一套，不必
重复购买；挑选教辅书时，还应选择那
些能让学生试着分析和推测结论的教
辅书，从而真正提高学生的自学能力。

家长在为孩子挑选教辅书。

又到开学季 教辅书热卖
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